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Биохимия  
и алкоголизм: 
новые горизонты  
в терапии

В 
1990–2000-х гг. получили развитие исследования амино­
кислот, биохимических аспектов злокачественного роста, 
механизмов патогенеза заболеваний печени, сердечно- 
сосудистой, эндокринной систем, патологических состо­
яний, связанных с воздействием стресса с целью разра­
ботки методов профилактики, диагностики и терапии 

заболеваний. Было начато лабораторное производство фармацев­
тических субстанций, инновационных терапевтических средств, 
витаминных препаратов, биологически активных добавок. За свою 
более чем 55-летнюю историю институт не только накопил огром­
ный исследовательский опыт в данных областях, но и сформировал 
школу биохимии в Республике Беларусь.

Основным направлением 
научной деятельности 
Института биохимии 
биологически активных 
соединений НАН 
Беларуси в 1970-х гг. 
стало всестороннее 
междисциплинарное 
изучение 
фундаментальных 
аспектов витаминологии 
и возможностей 
применения витаминов, 
их производных, а 
также антивитаминов в 
клинической практике 
с целью коррекции 
различных нарушений 
жизнедеятельности. 
Второй важный вектор – 
изучение биохимических 
аспектов действия 
алкоголя на организм 
и возможностей 
регулирования различных 
нарушений, вызванных 
злоупотреблением 
спиртных напитков. 
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21Достижения, связанные с раз­
работкой медико-биологических 
аспектов алкогольной зависимо­
сти, повлекли создание в 2015 г. 
Международного научного цен­
тра проблем алкоголизма (поста­
новление Бюро Президиума НАН 
Беларуси от 08.09.2015 г. №375) на 
базе института. Центр выступает 
организатором исследований в 
области молекулярных механиз­
мов развития и формирования 
алкогольной зависимости, разра­
ботки и внедрения новых техно­
логий и терапевтических средств 
для возможного лечения пациен­
тов с данным недугом. Установ­
лены творческие связи с Евро­
пейским обществом по биомеди­
цинским исследованиям алко­
голизма (ESBRA), Европейским 
фондом алкогольных исследо­
ваний (ERAB), ФБГУ «Нацио­
нальный медицинский исследо­
вательский центр психиатрии 
и наркологии имени В.П. Серб­
ского», организациями Респуб­
лики Польша, занимающимися 
проблемами алкоголизма (Инсти­
тут химии и технологии питания 
Технологического университета 
г. Лодзь, кафедра биотехнологии 
Высшей медицинской школы  
г. Белостока) и другими специа­
лизированными организациями. 

Накопленный опыт и достиже­
ния, эффективные средства мета­
болической коррекции послед­
ствий хронической интоксикации 
являются предметами обсужде­
ния на традиционной Между­
народной научно-практической 
конференции «Медико-биоло­
гические проблемы алкогольной 
и других химических зависимо­
стей». Полученные в ходе выпол­
нения заданий НИР и проектов 
результаты обусловили создание 
и дальнейший выпуск оригиналь­
ных отечественных высокоэффек­
тивных композиций на основе 
изучаемых субстанций.

исследований проведена оценка 
чувствительности и специфич­
ности данного метода, Министер­
ством здравоохранения Респу­
блики Беларусь у тверждена 
инструкция по его применению  
(рег. №040-0624). Технология 
предназначена для врачей-пси­
хиатров, врачей-наркологов и вра­
чей клинической лабораторной 
диагностики, оказывающих меди­
цинскую помощь в стационарных, 
амбулаторных условиях и отделе­
ниях дневного пребывания паци­
ентов с синдромом зависимости 
от алкоголя.

Показана фармакологиче­
ская активность новых N-про­
изводных цитизина как потенци­
альных лекарственных средств, 
обладающих антиаддиктивным 
действием, при алкогольной 
и никотиновой зависимости у 
экспериментальных животных.  
В опытах in vivo на крысах про­
демонстрировано, что некоторые 
N-производные цитизина ока­
зывают антиаддиктивное дей­
ствие при никотиновой зависи­
мости, значительно более выра­
женное, чем у исходного цити­
зина. Одним из механизмов 
такого влияния веществ явля­
ется способность нормализовать 
обмен нейроактивных соедине­
ний в отделах головного мозга 
крыс при формировании зави­
симостей. Дальнейшие иссле­
дования направлены на прове­
дение возможной клинической 
оценки цитизина как препарата 
для снижения влечения к алко­
голю у человека.

Открытие научно-производ­
ственного участка на базе инсти­
тута позволило заниматься раз­
работками для реального сектора 
экономики. Активный научный 
поиск и фундаментальная база в 
области клинической фармако­
логии обусловили создание ряда 
инновационных средств. 

Так, зарегистрирована полу­
ченная в институте биоло­
гически активная добавка 
«АНТИХМЕЛЬ», организо­
вано ее производство на базе  
ОАО «ЭКЗОН».

 

Разработан эксперименталь­
ный образец композиции на 
основе растительных полифено­
лов (хлорогеновой кислоты (ХГК) 
и нарингина (НГ)) с кардио- и 
гепатопротекторными свой­
ствами, применяемый при хро­
нической алкогольной интокси­
кации. Установлено, что он оказы­
вает эффективное корригирующее 
влияние на метаболический пул 
аминокислот в сердце и печени 
крыс, оптимизирует соотношение 
жирных кислот, восстанавливает 
скорость потребления кислорода, 
улучшает коэффициент дыхатель­
ного контроля, снижает очаговую 
клеточную инфильтрацию в тка­
нях сердца, а также демонстри­
рует противовоспалительные и 
противофиброзные свойства. 
Результаты исследований пред­
ставляют практический интерес, 
позволяя получить на основе 
экспериментального образца 
(ХГК+НГ) кардиопротекторное и 
гепатопротекторное лекарствен­
ное средство, защищающее сердце 
и печень при хроническом упо­
треблении этанола.

Представлен метод контроля 
эффективности лечения син­
дрома зависимости от алкоголя 
с помощью маркера – фосфа­
тидилэтанола. По результатам 
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22 Аэрозоль для наруж­
н о г о  п р и м е н е н и я 
«РАНЛЕК-ПАНТЕНОЛ» 
(регистрационное удо­
стоверение Министер­
ства здравоохранения 
Республики Беларусь 
ИМ-7.116345) – сред­
ство для лечения ран и 
ожогов с обезболиваю­
щим, иммуностимули­
рующим и антисепти­
че с к и м э ф ф ек том, 
предназначенное для профилак­
тики заражений и воспалений, 
ускорения заживления тканей 
при солнечных и термических 
ожогах легкой степени, поверх­
ностных повреждениях кожи. 
Данная импортозамещающая 
продукция не имеет в своем 
составе дефицитных и экологи­
чески небезопасных компонен­
тов, дешевле зарубежных ана­
логов, существенно расширяет 
ассортимент данной категории  
товаров. 

На основе рас­
тительных экс­
трактов создан 
спрей CRINIS 
д л я  нару ж­
ного приме­
нения (декла­
рация ЕАЭС 
№BY/112 11.01. 
ТР009 122,01 
1 5 1 2 9 ,  д а т а 
регистрации 
12.09.2024), 
останавливающий выпа­
дение волос, оказываю­
щий стимулирующее 
действие на их рост у 
му жчин и женщин с 
андрогенной алопецией 
(облысение по мужскому 
типу), у женщин с диф­
фузной телогеновой ало­
пецией. Эффективен при 
сезонном и послеродо­
вом выпадении волос. 
Разработка внедрена в 
производство.

Учеными инсти­
т у та  пол у чен 
раствор для эли­
минации РНКаз, 
ДНКаз и декон­
таминации ДНК 
«БИОС». Загряз­
нение особенно 
проблематично в 
высокочувстви­
тельной технике, 
используемой для 
выполнения молекулярно-биоло­
гических исследований, таких как 
полимеразная цепная реакция 
(ПЦР). Присутствие загрязняющих 
частиц ДНК и РНК в лабораториях 
молекулярной биологии, в особен­
ности на рабочих станциях ПЦР, 
может привести к артефактам, лож­
ноположительным и неточным 
результатам. Данное импортоза­
мещающее средство произведено 
в Беларуси впервые. Его преиму­
щества – эффективность и низкая 
стоимость, что существенно сни­
жает затраты учреждений. 

Институт активно работает и в направлении информационных технологий и нейронных систем (искус­
ственный интеллект). Так, совместно с Отделением медицинских наук НАН Беларуси создан первый оте­
чественный интерактивный калькулятор физического развития и питания ребенка грудного возраста 
(https://ibiochemistry.by/kalkulyator), позволяющий оценить физические параметры его развития с точно­
стью до дня жизни, сформировать полноценную карту введения прикормов, осуществлять выбор про­
дуктов (в том числе для детей первого года жизни, находящихся на искусственном и смешанном вскарм­
ливании) с учетом наличия возможных врожденных и приобретенных расстройств пищеварения при 
недостаточности грудного молока у кормящей матери. Данный инструмент ориентирован на продукты 
детского питания, производимые в Республике Беларусь. Калькулятор отличается от аналогов большим 
перечнем возможностей, может использоваться в практике врачами-педиатрами, неонатологами, гастро­
энтерологами, аллергологами, нутрициологами), а также родителями. 

Еще одна интересная разработка института – калькулятор биологического возраста. Для определения 
скорости старения организма достаточно ввести несколько параметров: рост, вес, окружность талии и 
бедер, а также хронологический возраст. Проанализировав данные, система выдает результат, отражаю­
щий, насколько организм соответствует нормам. Значительная разница между биологическим и хроно­
логическим показателями может интерпретироваться как признак определенных проблем в организме, 
что означает повод пройти медицинское обследование. Причины выявленных отклонений разнообразны: 
наследственность, стрессы, вредная работа, ухудшение условий окружающей среды и пр. Разработка отно­
сится к области профилактической медицины и геронтологии. 

В ближайшем будущем институт нацелен на достижение знаковых результатов в приоритетных обла­
стях научной, научно-технической и инновационной деятельности, а также получение технологий и раз­
работок для различных отраслей экономики страны.
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