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В 
Институте физико-ор­
ганической химии 
НАН Беларуси функ­
ционирует произ­
водство фармацев­
тических субстан­

ций и лекарственных средств. 
Производство малотоннажное 
и создано с целью разработки и 
выпуска оригинальных фарма­
цевтических субстанций и лекар­
ственных препаратов. 

На текущий момент инсти­
тут имеет бессрочные реги­
страционные удостоверения на  
14 фармацевтических субстанций, 
часть из которых поставляется на 
предприятия республики, напри­
мер, на РУП «Белмедпрепараты» – 
алендронат натрия для производ­
ства алендроновой кислоты, инги­
бирующий резорбцию костных 
тканей. N-ацетилпролин входит в 
состав Гроцепрола с противовос­
палительным и болеутоляющим 
действием. Глицилглицин – суб­

станция для изготовления препа­
рата Гепавилаг, применяемого как 
средство нутритивной и фарма­
кологической компенсации син­
дрома мальнутриции при хрони­
ческих диффузных заболеваниях 
печени, особенно при циррозах. 
L-аргинина L-аспартат, таурин и 
натрий янтарнокислый, выпуска­
емый в форме натрия сукцината 
6-водного, предназначены для 
применения в качестве фармацев­
тических субстанций лекарствен­
ных препаратов, используемых в 
общемедицинской практике для 
инфузионного применения –  
Аминогамовен и Гамамин 40  
(Несвижский завод медицинских 
препаратов). Ди-L-аргинина сук­
цинат поставляется в Российскую 
Федерацию.

Зарегистрировано и произво­
дится 7 лекарственных препара­
тов по полному циклу – от суб­
станции до готовой лекарствен­
ной формы: Бемитон (актопро­

Вклад ИФОХ 
в здоровье нации

10 / №11 (273) / Ноябрь 2025 /НАУКА И ИННОВАЦИИ  h t t p : // i n n o s f e r a . by  |   h t t p s : // i n n o s f e r a . b e l n a u k a . by

ФАРМАЦЕВТИКА  

Зоя Куваева, 
заведующий отделом 
лекарственных веществ 
Института физико-
органической химии 
НАН Беларуси, доктор 
химических наук, 
профессор

http://innosfera.by


11текторного действия), Модафен 
(относится к группе психоана­
лептиков, симпатомиметиков 
центрального действия), Окси­
генин (для лечения острого син­
дрома отмены алкоголя), инъек­
ционная форма Нефопам-Ника 
(для симптоматического лечения 
болевого синдрома, в том числе 
послеоперационной боли, выпу­
скается совместно с РУП «Бел­
медпрепараты»), а также 3 лекар­
ственных препарата для лиц, 
занимающихся экстремальными 
видами деятельности.

В настоящее время в рам­
ка х выполнения дву х меро­
приятий Государственной про­
граммы «Наукоемкие техноло­
гии и техника» на 2021–2025 гг. 
(заказчик – НАН Беларуси) раз­
рабатываются противоопухо­
левый лекарственный препарат 
Онкоцитопепт, антипсихотиче­
ский препарат Нормолит, а также 
по отдельному проекту НАН  
Беларуси – капсульная форма 
анальгезирующего средства 
центрального действия Нефо­
пам-Ника. Субстанции для ука­
занных препаратов производятся 
в ИФОХ НАН Беларуси. 

Создана линейка биологи­
чески активных добавок (БАД) 
к пище и спортивного питания 
под торговой маркой «НИКА». 
БАДы – это природные или иден­
тичные им вещества, предназна­
ченные для употребления одно­
временно с пищей, обладающие 
заметной биологической актив­
ностью: способностью влиять на 
физиологические процессы в орга­
низме. Прием БАДов профилак­
тирует заболевания, укрепляет 
иммунитет и ускоряет процессы 
восстановления (а не лечения и 
устранения симптомов болезней). 
Добавки можно принимать про­
должительное время, делая пере­
рывы, тогда как лекарства (если 
речь идет не о хронических забо­

леваниях) рассчитаны на курсо­
вой прием. Добавки не могут нане­
сти вред человеку: исходя из того, 
что имеют в составе естествен­
ные компоненты, они оказывают 
выраженное фармакологическое 
и физиологическое влияние на 
основные метаболические и регу­
ляторные процессы организма.  
В развитых странах данные сред­
ства давно заняли свою нишу: в 
Японии они вошли в повседнев­
ный рацион более 50 лет назад 
и применяются 90% населения, 
в США получили свое распро­
странение около 20 лет назад и  
80% жителей понимают их необ­
ходимость, в Германии и Фран­
ции – около 60%. Среди ученых 
и практикующих врачей сложи­
лось мнение, подкрепленное мно­
жеством исследований, что БАДы 
поддерживают здоровье и значи­
тельно улучшают качество жизни. 
Они оказывают влияние непосред­
ственно на причину возникнове­
ния болезни, а не на ее следствие, 
практически не имеют побочных 
эффектов, не вызывают аллер­
гии (исключая личную неперено­
симость компонентов), активные 
компоненты не накапливаются в 
организме и не наносят токсиче­
ский вред человеку. 

Рынок добавок в нашей стране 
достаточно велик, но заполнен, 
к сожалению, преимущественно 
продукцией зарубежных произ­
водителей. Законодательством не 
предусмотрено ее сопровождение 
сертификатом качества, допуска­
ется использование декларации 
качества, что является существен­
ным недостатком, из-за которого 
очень часто заявленный состав не 
соответствует действительности. 

БАДы, выпускаемые ИФОХ 
НАН Беларуси под брендом 
«НИКА», имеют государствен­
ную регистрацию в Минздраве 
Республики Беларусь согласно 
требованиям Тех нического 

регламента Таможенного союза  
ТР ТС 021/2011. Это означает, что 
все средства прошли многосту­
пенчатую систему испытаний 
образцов, проведена их эксперт­
ная оценка и вынесены заклю­
чения, касающиеся результатов 
исследований, документации, 
условий производства. При реги­
страции содержание биологиче­
ски активных веществ и их суточ­
ная доза потребления проверя­
ются на соответствие «Единым 
санитарно-эпидемиологическим 
и гигиеническим требованиям к 
товарам, подлежащим санитар­
но-эпидемиологическому надзору 
(контролю)», тем самым гаранти­
руется не только полезное, но и 
безопасное биологическое воздей­
ствие на организм. 

В отделе лекарс т венны х 
веществ ИФОХ НАН Беларуси 
разработано 16 наименований 
БАДов, содержащих высоко­
очищенные биологически актив­
ные вещества, большинство кото­
рых синтезируются в институте 
на фармацевтическом производ­
стве, аттестованном по требова­
ниям GMP ЕАЭС. Они нацелены 
на устранение усталости, повыше­
ние работоспособности (НИКА 
ГЕРОГАРД, НИКА ЭНЕРГО­
ТОН И НИКА БЕТА-АЛАНИН); 
поддержание сердечно-сосуди­
стой системы (НИКА ТАУРИН, 
НИКА КАРНИТИН, НИКА КАР­
ДИОТОН) и центральной нерв­
ной системы (НИКА МЕМОТОН, 
НИКА ЦЕРЕБРОСТИМ); воспол­
нение недостатка макро- и микро­
элементов (НИКА МСМ, НИКА 
СЕЛЕН, НИКА Ц2, НИКА ПРО­
ДЕРМО). Спортсменам и людям, 
ведущим активный образ жизни, 
предлагается спортивное пита­
ние: НИКА ВСАА 2:1:1, НИКА 
СПОРТ, НИКА ЭНЕРГИЯ, НИКА 
АРГИНИН СПОРТ, НИКА ДМАЭ, 
НИКА ГУАРАНА.
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