COUUNONOINMYECKOE VI3MEPERVIE

[IDBNCTABABHINA 0 CYACTDE

B COLUWONOIM4ECKOM

I3MEPEHNY

Ewe ApuctoTenn roBopi, UTo «Ha3biBaTb CYACTbe BbICLLIMM 61arOM KaXeTca Yem-To 00LLenpyu3HaHHbIM» [1].
Hazo ToNbKO NOHATB, B Yem e ero cyTb. OTBET Ha 3TOT BOMPOC MbITANNCh JaTb MHOTIAE M3BECTHbIE PUNOCOPbI,
nucaTenu u obLLecTBeHHble AeaTenu. Bot ToNbKo caMble pacnpocTpaHeHHble Bbicka3biBaHMA: «(UacTbe He

B TOM, 4T0ObI AENaTb BCEra, YTO X0UeLlb, @ B TOM, YToObl BCeraa XoTeTb Toro, uto Aenaetub» (J1.H. Tonctoii);
«lllyacue moxa 6bILb NOYHBIM TOAbKI TaAbl, Kani yice Bakon LiAbe apuyBatoLb cAbe WwyacniBbiMi» (AKy6 Konac);
«JTtoayn 00bIYHO HACTONBKO CYACTANBDI, HACKObKO PELLAoT ObITb CYaCTANBLIMIA» (ABpaam JIMHKONbH);

«B 13HN eCTb NNLIb OfHO CYacTbe — NH6UTL 1 6bITb NIbUMbIM» (Mopx Cana); «(UacTbe cyLecTByer,

LW Koraa ecTb npuHATrex ([xopax Opyann) [2].

Hatanbsa CocHoBCKas,
yueHblii cekpeTapb
WHcTuTyTa coumonorum
HaunoHanbHoi akagemun
Hayk benapycu,

KaHaupat
COLMONOrNYecKNX Hayk,
JOLEeHT

3HaImMIT OTBETHI Ha BCE BOII-
pocer ChatGPT yrBepxpaet, 4To
«CYaCThe — 3TO CJIO)KHOE U MHOTO-
IrpaHHOE OHATHE, KOTOPOE MOXET
VIMETb pa3Hble 3HAYEHM [ pas-
HBIX JIIofiell. B o61meM cMbIcie ero
MO>XHO pacCMaTpuBaTh KaK COCTO-
sTHYe BHYTPEHHero O/1arononyyns,
YOOBIETBOPEHHOCTU, PAlOCTU 1
TapMOHUI».

HayuHble onpenenenns TAro-
TEIT K TOYHOCTU, HO B OTHOIIIE-
HUM TOTO, YTO TaAKOE CUACThE, OHU
He Bcerja omHo3HauHbl. OHa U3

Hanbosee eMKUX GOPMYIMPOBOK
OIpefieisieT ero KaK «COCTOsIHME
4e/I0BeKa, KOTOPOe COOTBETCTBYET
HauboblIell BHYTPeHHel YHOB-
JIETBOPEHHOCTY YC/IOBUSAMU CBO-
ero ObITH S, TIOMTHOTE ¥ OCMBIC/ICH-
HOCTM )KVM3HMY, OCYIL[eCTB/ICHUIO CBO-
€ro 4eIoBeYeCKOro HasHadeHus» [3].

CocTosIHMe CYACThsI — He TONIBKO
VHVIBUAYATbHO-TICUXOMTOTMYeCKast
XapaKTepUCTUKA. DTO COLMAND-
Hasl KaTeropusi, KOTopas sIBIsIeTCs
OIHMM 13 K/TI0UEeBbIX MH/IMKATOPOB
Ka4yecTBa U YPOBHS XKM3HMU JTIOfiEI.
[IpaBuTeNbCTBA MHOTYX CTPaH, pas-
pabaTbIBast IPOrPaMMBbl COLIMATTBHO-
9KOHOMMYECKOTO Pa3BUTUS, OPU-
eHTUPYIOTCS He TOJIbKO Ha 9KOHO-
MU4ecKye oKasareny (Halpumep,
BBII), HO U IPUHMMAIOT BO BHUMa-
HIe CyOBeKTUBHOE O/1arononydne
JesoBeKa B 1iesioM. IloaTomy ypo-
BEHb CYACTbs YYUTHIBACTCS CPeay
MHTErPaJbHBIX KPUTEPUEB Kade-
CTBa XU3HIL.

K HacToAmemMy BpeMeHM pas-
paboTaHO MHOXXEeCTBO TaK Ha3bl-
BaeMbIX MH/IEKCOB CYaCThs — KaK B
OTHOILIEHVM LIe/IBIX TOCYAAPCTB, TaK
Y OT/{e/IbHBIX COLMA/NbHBIX TPYIIIT
u MHAMBUIOB. OOBIYHO B KayecTBe
OCHOBHBIX [TAPaMeTPOB pacCMaTpu-
BAIOTCSl yPOBHU Y/IOB/IETBOPEHHO-
CTM )KV3HBIO, MaTepUaTbHOTO O1a-
TOCOCTOSHU S, PU3NIECKOTO MU
IICHIXO/IOTMYECKOTO CAaMOYYBCTBMS,
OXXM[JaeMOI1 TPOJOKUTETBHOCTI
JKU3HU 1 T.11. VIHTepecHo, 4TO Hau-
60s1ee BHICOKYIE TTO3VIIUI B PEIITIHTE
CYaCThsI YACTO 3aHMMAeT HaceleHue
[ajJieKo He CaMbIX 6OraThIX CTpaH,
PacCIIOIOKeHHBIX B I0XKHBIX, COJI-
HeuyHbIX mWnporax. Hanpumep, mo
ITaHHBIM UCCTefoBaHMs «Bcemnp-
HbIi1 MHAEKC cyacThbsi» (Happy Planet
Index) — KOMOMHMPOBaHHOTO MOKa-
3atesisi, KOTOPbIiT M3MepsieT JOCTIKe-
HJS CTPaH MMpa U OT/IE/IbHBIX Peryo-
HOB C TOYKJ 3PeHMsI MX CIIOCOOHOCTNI
006ecIeunTb CBOVM >KUTEIISAM CHACT-
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JIUBYIO )KVM3Hb,— OIyOIMKOBAaHHOTO
B 2024 r., nupepamu B knaccudu-
KaljMM CTPaH IO MHJIEKCY CYaCThs
cranu IBenns, CanbBapgop, Kocra-
Puxa, Hukaparya. B nepBoii necarke
CTpaH NIPUCYTCTBYIOT Takke Vcia-
Hus, Opanuys, [Tanama, Ynmn [4].

B cBA3M ¢ 3TUM aKTya/lbHBIM
MpeCTaBIAeTCs BOIPOC: HACKOBKO
CYACTAMBBIMU YYBCTBYIOT Cebs
6enopycs? OTBeT MOATOTOBYIIN
ydeHble VIHCTUTyTa COMOMIOT UK
HannoHanbHOI akageMuUu HayK
Benapycu. B Hosi6pe — nexabpe
2024 1. OV IIPOBENIN OIIPOC KUTE-
JIell Halllell CTpaHbl, B KOTOPOM IIpK-
HANn0 y4acTtue 1500 pecionpgen-
TOB Ha OCHOBE PeCcITyO/IMKaHCKON
BBIOOPKH, pelpe3eHTaTUBHOI 10
HOJTY, BO3PAcCTy, YPOBHIO 00pa3o-
BaHNs, TUIy HACEJICHHOTO ITYHKTA
" 00/1aCTV IPO>KVMBAHMSL.

Y4uTsiBasd, 4TO comep>KaHue
MOHATHA «CYACThE» Y KaXKJIOTO CBOE,
y4acTHUKaM ObUI 3aJjaH IIPAMOI
Bonpoc: «dyBcTByeTe nu Bbl ce6s
cyacTIMBbIM?». HecMoTps Ha TO, UTO
OIIPOC MPOBOAWIICA NTO3JHEN OCEHbIO,
KOT7Ja OTCYTCTBUE COTHEYHOTO CBETa
U TeIlIa He JO0OaB/IseT ONTIMM3MA,
pe3ynbTaThl ICCTIEJOBAHMA MTOKa-
3211, 4TO MOfAB/AOLIAs YaCTh XKUTe-
et pecrry6uky, a MMeHHo 78,3%,
YYBCTBYIOT Ce0s CYaCTIMBBIMMA.
K HecyacTIMBBIM Ha MOMEHT IIPOBe-
JIeHU A UCCIeJOBaHMA Ce0s OTHeCIN
TOJNBKO 8,8% HaIIMX COOTEYECTBEH-
HUKOB, emle 12,9% 3aTpysHUINCH
OTBETUTH Ha BOIpoc (puc. 1).

My>K4YMHBI ¥ )KEHI[MHBI B PaB-
HOJl CTeNleHU YYBCTBYIOT ce0s
CYACT/IMBBIMU MJIM HECUACTHBIMIL.
YTo KacaeTcA NMepBBIX, TO CpeAN
MY>KYMH TaKOBBIMY Ce0s IIPU3HAIOT
77,3% OIpOLIEHHBIX, CPEIV XKEHIIVH
qyTb 607bIIe — 78,9%.

Hanbornee cqacTmBelL, 10 pe3yiib-
TaTaM OIpOca, MOJIOAbIE IIONY 10
25 j1eT: «CYaCTAUBYMKOB» Cpeiu
HIX oKa3sanoch 87%. K coxxanennto,
C BO3pacTOM KOJIMYECTBO JIIOfiei ¢
3TUM OLIYLIEeHNEM YMEHDBIIAETCA: B

Puc. 1. PacnpefieneHne oteetos
pecrnoHAeHTOB Ha Bonpoc «YyBcTByeTe
N Bbl ceba cuacTnmebiM?», %

BO3PacTHOM TpyIlIie cTapiue 65 jier
TONBKO 68,9% npusHaimoT cebs
TaKOBBIMMA.

Omnpoc nokasaJi, 4To yalle c4act-
NVBBIMY YYBCTBYIOT cebs Te, KTO
uMeeT BbiciIee obpasoBanue (81,4%),
YyeM Te, KTO MMeET TONbKO 0a30Boe
wm cpeHee obiuee (71,7%). Boobue,
YeM BblIllle YPOBEHb 00pa30oBaHMS,
TeM Yallje OTPOIIEeHHBIE JAIOT TT031-
TUBHBII OTBET Ha BOIIpOC. Takxe,
CYACT/IMBBIX JTIOfielt 60sblile cpeny
paboratomux (81,1%), yuem Hepabo-
taromux (72,5%).

CorracHo uccnegoBaHuIo, ro-
POZCKIE KUTENN YyBCTBYIOT Cebs

6071e€e CYaCTIMBBIMHI, YEM CENIbCKIIE
(79,8% omNpoOlIEHHBIX B TOPOJie U
72,5% — Ha cere).

Bornee rapMOHMYHO OLYI[AIOT
cebs Te, KTO cunTaet cebs Bepyo-
VM 4YeI0BeKOM — cqacTauBbI 80,3%
PEeCIIOH/IEHTOB; 13 YMC/Ia HEBEPY-
IOIIMX Ha3BaIM cebsd TaKOBBIMU
TOMBKO 66,5%.

Yro KacaeTcst reorpadmveckoir
COCTaBIIAKOIIEN, TO HanuboIbIIEe
YJIC/IO CYACT/IVBBIX IPOXXMBAET B
I'ponuenckoit o6mactu (89,8%), a
MeHbllle Bcero ux B [oMenbcKoit
(73,8%) n Munckoii (73,5%) obna-
ctax. Cpenu MyuHYaH - 79,2%.

B 3aBUCHMMOCTU OT Ha/IM4YUA
VIIM OTCYTCTBYS 4yBCTBA CYACThS
Hace/lleHNe CTPAHBI I0-Pa3HOMY
OTHOCUTCS K TE€M VUJ/IU UHBIM COLM-
aJIbHBIM ¥ TMYHBIM IIpobieMaMm.
CaMoe nmpucTaabHOe BHUMA-
HUe XUTenu bemapycu ygensamoor
BOIIPOCAM COXPaHEHUs 30PO-
BbsA. Ho «cyacTIuBbIe» B EPBYIO
o4epenb 00€CIIOKOEHBI 3I0POBbEM
cBoux ponusbix (57%), Torma Kak
«HeCYaCTAUBbIE» — CBOUM CO6-
cTBeHHBIM (56,4%).

Puc. 2. Bocnpvmme HaceneHnem BaXHOCTU CcolMalibHbIX I'IpO6)'I€M
B 3aBUCMMOCTU OT HaJ'II/ILIVIFl/OTC)/TCTBVIﬂ 4yBCTBa CHaCTbA, %
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Mexpy omyneHneM CYacThs
U 3J0pOBbeM IIPOABIAETCSA TeCHas
CB3b. VI geiicTBUTENBHO, 60HbHOMy
Ye/I0OBEKY C/I0XKHO OBITh CYACT/IN-
BbIM. [103TOMY O4€BMIHO, YTO Cpefu
MOJNIOXKMUTENbHO OTBETUBIINX HA
BOIIPOC OOJIbIIIE TeX, KTO yOBJIET-
BOpPEH COCTOSIHMEM CBOETO 3[I0P0-
Bb (65,4%), B TO BpeMsI KaK Cpenu
«HECYaCT/IMBBIX» TOIBKO 33,9% oi1le-
HIBAIOT ero nosutusHo. Ho cymie-
CTByeT ¥ 06paTHas 3aBUCUMOCTb:

YyBCTBYIOT Cebn
CYacTIMBbIMU

He uyBcTBYlOT Cebs
CYacTInBbLIMU

COUUNONOINMYECKOE VI3MEPERVIE

IEHCVOHHOTO 00ecIeyeH s, yrposa
HoTepy pabOTBhI ¥ TaXKe XapaKTep B3a-
MMOOTHOIIIEHU B CeMbe Yallle BbI3bl-
BalOT OECIIOKOIICTBO Cpeny Mo,
He OIIYIIAIOINX CYACTBA (puc. 2).
[To3uTuBHOE IICUXOJIOTNYECKOE
COCTOsTHME TaK>Ke CKa3bIBaeTCs Ha
o0111el1 OLleHKe YPOBHS COLMA/IbHO-
SKOHOMMYECKOTO pa3BUTUA Hace-
JIEHHOTO ITYHKTa, B KOTOPOM IIPO-
JKMBAIOT onpoiueHHsble (puc. 3).
«CyacTnuBbIe» TOpasfio Jallje 3aMe-

Puc. 3. OueHka pecnoHgeHTamMmun ypoBHA CcCOLMaibHO-3KOHOMNYECKOT0 pa3BuUTnA
HacCeNeHHOro NyHKTa, B KOTOPOM OHU NPOXNBAIOT, B 3aBUCMMOCTN

OT HaJIMUUA/OTCYTCTBMA YyBCTBA CHACTbA, %

Oa
Ckopee pa
Ckopee HeT

Het

3aTpyAHAOCh
OTBETUTb

YI4OBIETBOPEHHOCTD XU3HDBIO I
MMO/IO>KUTETbHBIN 3MOLIMIOHATbHBIN
HACTPOII CIIOCOOCTBYIOT 6/1aronpu-
ATHBIM U3MeHeHMAM. Cpenu Tex,
KTO OTBETUJI, YTO €r0 COCTOSAHME
3/10pOBbs 32 MOC/EHNE TPU rofa
YAYy4IINI0Ch, 90,5% 4yBCTBYIOT
cebs1 CYaCTIMBBIMIL.

Takme TpaguIIMOHHbBIE K Kaca-
IOLIMeCs] KaXK/IOTO B IIOBCEHEBHOM
JKI3HU BOIIPOCHI, KaK IJeHbI Ha IIPO-
IYKTBI ¥ TOBAaphl IIepBOJT HE0OXO-
IBVIMOCTM ¥ YPOBEHb OIIATHI TPY/a,
INpaKTUYEeCKU B paBHOI CTEIeHN
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Puc. 4. Pacnpepe-
NleHVe OTBETOB
pecnoHaeHToB O
TOM, YyBCTBYIOT 1
OHW, YTO UX >KN3Hb
MIMeeT CMbICN 1
Lenb, B 3aBUCUMO-
CTV OT Hanuunsa/
OTCYTCTBMA YyBCTBa
cyacTtba, %

BOJIHYIOT BCceX. Ho BOT Ha nATYyI0
MO3ULMIO B PeMITUHTE IPUB/IEKAIO-
VX BHYMAaHUe IPo6/IeM «CYacTIN-
BbIe» CTaBAT TaKOJl O0OIIeCTBEHHO
3HAYMMBbIIT BOIIPOC, KaK «BHenHas
yrposa nenoctnoctu bemapycu»
(31,9%), a «<HecUyacTIMUBbBIE» BbIfIE-
JISIOT IPO67IeMY, CKOpee MMEIOIYI0
AMYHYIO aKTyaJabHOCTD — «Kadge-
CTBO U IOCTYIIHOCTDb MeJMUILVH-
CKOTO OOCTTY)KMBaHUS U IEKAPCTB»
(34,5%).

JKnmmimasle mpo6emsl, Tapugsbl
Ha KOMMYHaJIbHbIE YCTTYTY, YPOBEHD

Ja0T 03U TUBHbIE IIPOLIECCHI XKM3-
HeJleATeIbHOCTY B MECTHOCTH CBO-
€ro NPOXXMBAHNA ¥ OTMEYAIOT yPO-
BeHb Pa3BUTHUA HACEIEHHOTO ITYHKTA
KaK «BBICOKMII» U «BBIILE CPEJHETON.
«HecyacTnuBble», B CBOIO 04epelb,
OosIbllle COCPeJOTOYEHBI Ha Hel0-
CTaTKaX U CKJIOHHBI [laBaTb Hera-
TUBHBIE OLIEHKIL.

Ho camoe cymecTtBeHHOE OT/IN-
qyie MeXY TeMH, KTO CYMTaeT cebs
CYACT/IMBBIM UM KTO TaKOBBIM Ce6s
He CYNTAeT, COCTOUT B HaIUINU
Lenu u cMbicia Xusau. Cpeny nep-
BBIX 0OJIblIIE IOJIOBMHBI OJTHO3HAYHO
OTBETU/IN, YTO IOHUMAIOT, K YeEMY
CTPEMATCA U JI7IA 4€TO KUBYT, U ellle
39,5% — «Ckopee ma». IIpu oTcyT-
CTBUM OLIYIIEHNA CYACTbs TOIbKO
9,1% oNpoIlIEHHBIX OCO3HAIOT CBOU
1€/, HO O4eHb MHOTME UX He BUJAT
U CTQJIKMBAIOTCA C 3aTPyIHEHUAMU
IIpM OTBeTe Ha BOIpOC (puc. 4).

Pesynbratrsl nccnefoBanmus CBU-
IeTeNIbCTBYIOT O TOM, 4TO B benmapycu
MHOTMe TIOAU 9YyBCTBYIOT cebs
CYACTAUBBIMU. DTO OLyIleHNE
CK/IaZibIBaeTCsA U3 OOMBILIOTO YMCIIa
COCTaBIAKNMINX: OIpe/je/IeHHbIX
JTMYHOCTHBIX KaueCTB, HAIMUM A
O/IM3KMX COLMATIbHBIX CBA3EIL, Y/I0B-
JIETBOPEHHOCTH 30POBbeM, pabo-
TOJ1, MaTepaTIbHBIM O0eCIIedeHUEM.
Ho xak MHTerpajabHBIN IOKa3a-
TeJb JIMH3A «CYACThsI» 0becreun-
BaeT 6ojiee MMO3UTUBHOE BOCIIPUA-
THe COLMAIbHOI peambHOCTH, YTO, B
CBOIO O4epefib, CIOCOOCTBYET POCTY
YIOBNIETBOPEHHOCTY XKMU3HDIO. [
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