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Аннотация. В статье представлены результаты второго этапа разработки 
и апробации методики формирования перечня лидирующих индикаторов 
экономических кризисов, позволяющих правительству мониторить и вовремя 
предпринимать меры антикризисного стабилизирующего характера 
исходя из основных параметров средней прослойки населения. Объектом 
исследования стали страны Союзного государства (СГ) в предкризисные 
периоды современного этапа функционирования (2017–2023 гг.). Конечной 
целью является создание методики оцифровки мониторингового контроля 
предкризисных состояний экономик Беларуси и России в автоматическом 
режиме по параметрам динамики среднего класса и рынка труда.
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ыявление надежных опережающих инди-
каторов циклических процессов, свое-
временно предупреждающих прави-
тельства стран Союзного государства 
о приближении очередной фазы эконо-
мического спада, даст возможность регу-

лирующим органам вовремя сориентироваться 
по принятию антициклических стабилизирующих 
мер. На первом этапе данного исследования произ-
водились и апробировались методики выделения 
лидирующих индикаторов- сигнализаторов кри-
зисов, были проанализированы параметры рынка 
труда (занятости, безработицы, продолжительно-
сти рабочей недели) [1].

Среди инструментария оценки надежности пока-
зателей избраны: предварительное эмпирическое 
сравнение так называемых переломных зон (Turning 
Points) в динамиках социальных показателей, при-
менение динамического корреляционного анализа 
с запаздыванием переменной и спектрального ана-
лиза (преобразование Фурье). Эта совокупность 
методов апробирована на финансовых показате-
лях функционирования экономики [2].

Для уточнения методологической базы авторы 
избрали диагностику экономических циклов и кри-
зисов на основе: 1) множественности циклов; 2) отда-
ленного во времени воздействия факторов на макро-
динамику; 3) представления кризисной фазы цикла 
при наличии относительного, а не абсолютного паде-
ния объема национального производства.

Поскольку границы среднего класса достаточно 
размыты, а критерии их выделения до сих пор дис-
куссионны и слабо идентифицированы в системе 
официального статистического учета, в работе 
использовались следующие показатели: среднеме-
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Б

Рис. 1. Результаты сравнительного анализа периодограмм 
объема реального ВВП (а) и среднемесячной заработной 
платы (б) Республики Беларусь за период 2016–2023 гг.
Разработано по [3]

Среднемес. реальн. зарплата, руб.
Количество точек: 30

Объем ВВП реальн. млн руб. (1 кв. 2012=100%)
Количество точек: 30

Частота циклических колебаний

Частота циклических колебаний

номинальная медиана среднедушевого ресурса
реальная медиана среднедушевого ресурса

Рис. 2. Циклическая динамика 
медианы среднедушевого 
ресурса на 1 члена домохо-
зяйств Беларуси за период 
2017–2023 гг.
Составлено и рассчитано на основе 
ежеквартальных статистических бюллетеней 
Национального статистического комитета 
«Основные показатели материальной 
обеспеченности домохозяйств Республики 
Беларусь (выборочное обследование 
домохозяйств по уровню жизни)» за период 
1-й кв. 2017–4-й кв. 2023 г.
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сячная заработная плата, совокупные и среднедуше-
вые доходы, удельный вес удовлетворения потреб-
ностей первого порядка в структуре расходов сред-
них социальных прослоек населения, среднедуше-
вой ресурс домохозяйств.

С целью уточнения периода опережения (запаз-
дывания) реакции параметров среднего класса 
на изменение фаз кризиса в динамике ВВП был при-
менен дополнительный инструмент –  спектральный 
анализ, позволяющий разложить всю нелинейную 
сложную макродинамику показателей на состав-
ные циклические волны и сопоставить их частоту 
и амплитуду (рис. 1). В случае совпадения частот 

циклических колебаний тесная зависимость между 
ними считается доказанной.

В результате выявлено, что имеются совпадения 
частот 0,23 и 0,27, что подтверждает достаточно тесную 
связь между данными показателями. Однако встает 
вопрос: заработная плата влияет на динамику объ-
ема ВВП или она является прямым следствием объема 
национального производства? Для получения ответа 
был применен динамический корреляционный ана-
лиз (корреляция с лаговой объясняющей переменной).

В случае, когда объем ВВП представлялся след-
ствием изменений в заработной плате, коэффи-
циент корреляции показывал спустя 3 квартала 

Таблица 1. Динамика структуры потребления бедных и средних прослоек населения Беларуси перед кризисом 2020 г., % 
в потребительских расходах социальных групп. Источник: [5, 6].

Рис. 3. Сравнительная динамика 
объема реального ВВП Российской 
Федерации и среднемесячной 
реальной заработной платы 
за период 2017–2023 гг. с исполь-
зованием дифференцированного 
шкалирования
Разработано по [8]
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Социальные группы
1-я гр. (ниже черты бедности) 2-я гр. (бедные) 3-я гр. (средний класс)

2018 2019 2020 2018 2019 2020 2018 2019 2020

Продукты питания 42,1 42,2 42,4 41,2 40,4 44,5 39,5 38,8 39,5

Алкогольные напитки 3,5 3,1 3 3,2 2,9 2,8 3,0 2,7 2,5

Одежда, обувь 7,8 7,7 6,7 7,6 7,4 6,5 7,9 7,5 6,4

Жилье 12,2 12,3 12,5 10,6 10,7 11,5 10,2 10,2 10,7

Предметы дом. обихода 4,5 4,7 4,7 5,2 5,7 5,6 6 5,9 6,2

Здравоохранение 3,3 3,3 4,4 4,4 4,2 5,7 4,8 4,9 6,3

Транспорт 6,6 6,2 5,9 7 7,5 7,6 7,7 8,1 8,2

Связь 7,9 8,2 8,4 6,9 7 7,3 6,5 6,6 7

Культура, отдых, спорт 4,1 3,9 4 4,7 4,8 4 5,1 5,6 4,8

Образование 2,0 2,1 2 2,1 1,9 1,9 1,6 1,8 1,5
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максимальное значение (0,3124), но все равно был 
незначимым. Когда же заработная плата счита-
лась следствием изменений ВВП, то данный коэф-
фициент также имел максимальное значение всего 
лишь 0,2701 при сдвиге реакции на 2 квартала, что 
характеризует негативную тенденцию слабой при-
вязки заработной платы как материального стимула 
к труду, к его результатам. Указанное положение 
подтверждает официальная статистика: за послед-
ние 5 лет наблюдается опережение темпов роста 
заработной платы над темпами роста производи-
тельности труда, за исключением 2022 г. [4].

Рис. 4. Результаты сравнительного анализа периодограмм 
объема реального ВВП (а) и среднемесячной заработной 
платы (б) в Российской Федерации за период  
2016–2023 гг.
Разработано по [8]
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Было принято также во внимание, что средняя 
прослойка населения формируется за счет не только 
заработной платы, но и других трудовых и нетру-
довых доходов.

В связи с этим анализу была подвергнута 
медиана среднедушевого ресурса домохозяйств 
(по выборочным обследованиям 3 тыс. хозяйств 
Беларуси) (номинальная и реальная). Оказалось, 
что за 2 квартала до соответствующего кризиса 
(на рис. 2 обозначено стрелками) динамика реаль-
ной медианы опережала начало кризисной фазы 
в экономике.

Таким образом, параметры так называемого 
среднего класса могут служить упреждающими 
индикаторами приближения кризиса в экономике, 
но не долгосрочного, а краткосрочного характера, 
так как период в 2 квартала мал для формирования 
и применения пакета стабилизирующих мер. Исклю-
чение составляет структура потребительских рас-
ходов: год –  достаточный срок для эффективного 
антициклического регулирования.

Изменение структуры потребления, которая 
фиксируется официальной статистикой в разрезе 
5 социальных групп, характеризуют также уро-
вень и качество жизни среднего класса. Он в дан-
ном случае идентифицируется как 3-я квинтиль-
ная группа. К сожалению, статистикой фиксируется 
значение этого показателя только в целом за год. 
Тем не менее имеет смысл сопоставить изменения 
структуры потребления этой группы перед кризи-
сами 2020 и 2022 гг. (табл. 1).

Оказалось, что за год до первого кризиса доля 
расходов на продукты питания, жилье, услуги здра-
воохранения уменьшалась по сравнению с преды-
дущим периодом. В 2020 г. она резко увеличилась. 
Эта тенденция проверена и подтверждена по пер-
вым двум квинтильным группам –  нищим и бедным 
(лицам с низкими доходами). Кроме того, у сред-
него класса наблюдалась тенденция роста расходов 
на транспорт, связь, спорт, культуру, образование 
(нужды второго порядка).

Рассмотрим тенденции, характерные для пред-
кризисного периода 2021 г. (табл. 2). Во всех трех 
группах возрастала доля затрат на питание, оде-
жду, обувь, здравоохранение, а доля потребностей 
второго порядка (культурного отдыха, спорта, 
образования) в основном падала. Таким обра-
зом, изменение структуры потребления средней 
социальной прослойки может служить сигна-
лом приближения фазы экономического спада, 
но по позиции удовлетворения потребностей пер-
вого порядка.
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Аналогичные исследования за этот же период 
с целью сравнения результатов в рамках Союз-
ного государства были предприняты по Россий-
ской Федерации. Предварительно также выявля-
лись научные границы так называемого среднего 
класса [1].

При сопоставлении переломных зон в кварталь-
ной макродинамике объема реального ВВП и сред-
немесячной зарплаты в России за последние 7 лет 
обнаружено, что в периоды кризисных фаз эконо-
мических циклов (2020, 2022 гг.) падение зарплат 

Таблица 2. Динамика структуры потребления бедных и средних прослоек населения Беларуси перед 
кризисом 2022 г., % в потребительских расходах социальных групп. Источник: [7]

Условные обозначения:
                             объем реального ВВП (1 кв. 2012 г. = 100%), млн руб.;
                             реальные трансферты в совокупных доходах населения, млн руб.

Рис. 5. Сравнительная динамика 
объема реального ВВП Беларуси, 
социальных трансфертов в составе 
доходов населения и среднеме-
сячной реальной заработной 
платы за период 2016–2023 гг. при 
использовании дифференцирован-
ного шкалирования
Составлено по [3]

опережало точку «дна» экономического спада всего 
на 1 квартал (рис. 3).

Уточненный анализ эконометрическим спосо-
бом (путем разложения результирующей макроди-
намики ВВП и зарплаты на составляющие цикли-
ческие колебания –  циклоиды) выявил совпадение 
частот волн Фурье в значениях 0,25 и 0,50 (рис. 4), 
причем достаточно существенное по степени вли-
яния среднемесячной зарплаты на объем ВВП.

Дополнительный статистический анализ по  
Российской Федерации с помощью динамичной  
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Социальные группы
1-я гр. (ниже черты бедности) 2-я гр. (низкие доходы) 3-я гр. (средний класс)

2020 2021 2022 2020 2021 2022 2020 2021 2022

Продукты питания 42,4 42,4 42,2 44,5 42,1 41,3 39,5 41,1 40,1

Алкогольные напитки 3 2,5 2,5 2,8 2,4 2,4 2,5 2,4 2,5

Одежда, обувь 6,7 6,9 6,8 6,5 6,3 6,4 6,4 6,5 6,1

Жилье 12,5 12,2 12,1 11,5 11,3 11,1 10,7 10,4 10,8

Предметы быта 4,7 4,1 4,1 5,6 5,3 4,8 6,2 5,3 5,4

Здравоохранение 4,4 5,1 4,8 5,7 6,6 6,5 6,3 6,9 6,8

Транспорт 5,9 6,2 6,5 7,6 7,1 7,5 8,2 7,8 8,4

Связь 8,4 9,1 9,1 7,3 7,7 7,9 7 7,7 7,5

Культура, отдых, спорт 4 2,9 3 4 2,9 3,1 4,8 3,1 3,4

Образование 2 2,4 2 1,9 1,6 1,7 1,5 1,4 1,4
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Таблица 4. Динамика структуры потребления бедных и средних прослоек населения России 
перед кризисом 2022 г. Источник: [12–14]

корреляции (с лаговой объясняющей переменной) 
взаимосвязи реальных величин «ВВП –  среднеме-
сячная зарплата», «ВВП –  среднедушевой доход» под-
твердил наличие практически моментальной реак-
ции изменения объема ВВП на изменение оплаты 
труда. В связи с этим можно утверждать, что ука-
занные параметры среднего класса на рынке труда 
выступают в качестве упреждающих (лидирующих) 
индикаторов кризисов только в Беларуси. Возможно, 
отсутствие подобного влияния в РФ связано с боль-
шим притоком иммигрантов, заработная плата кото-

рых значительно смягчает реальные колебания квар-
тальных статистических данных [9]. В то же время 
распространенная практика перевода белорусских 
предприятий в предкризисный период на сокращен-
ный день или рабочую неделю при соответствующем 
понижении зарплаты дает основание считать уровень 
доходов и средней оплаты труда надежным, но крат-
косрочным лидирующим индикатором циклов.

Аналогичные исследования по сдвигам в струк-
туре потребления среднего класса и малообеспе-
ченных социальных групп были предприняты  

Таблица 3. Динамика структуры потребления бедных и средних прослоек населения России перед кризисом 2020 г.
Источник: [10–12]

Социальные группы
1-я гр. (нищие) 2-я гр. (бедные) 3-я гр. (средний класс)

2018 2019 2020 2018 2019 2020 2018 2019 2020

Продукты питания 40,9 42,9 40,4 40,9 42,9 37 35,3 39,3 33,3

Алкогольные напитки 3 3 2,7 3 3 2,8 3,3 3,1 2,8

Одежда, обувь 7,9 7,9 8,3 8 7,9 8,4 8,6 8,1 8,4

Жилье 11,1 14,9 15,9 15,5 14,9 14,5 12,6 14,1 13,8

Предметы дом. обихода 5,3 3,6 4,1 3,6 3,6 5,4 5,1 4,4 6,3

Здравоохранение 3,7 2,9 3,7 2,8 2,9 4,4 3,7 3,6 4,6

Транспорт 16,6 6,8 7,2 7,2 6,8 9 9,6 8,3 10

Связь 3,2 4,6 5 4,5 4,6 4,2 3,7 4 4,1

Культура, отдых, спорт 3,7 3,3 3,4 3,7 3,3 4,1 5,9 4,2 4,8

Образование 0,5 0,5 0,4 0,5 0,5 0,7 0,9 0,8 1,4

Социальные группы
1 гр. (нищие) 2 гр. (низкие доходы) 3 гр. (средний класс)

2020 2021 2022 2020 2021 2022 2020 2021 2022

Продукты питания 40,4 45,7 44,1 37 42,2 41,5 33,3 39,1 37,3

Алкогольные напитки 2,7 2,9 2,7 2,8 3 3 2,8 3 2,9

Одежда, обувь 8,3 8,2 8,1 8,4 8,1 7,9 8,4 8 8

Жилье 15,9 14,5 13,7 14,5 13,4 12,6 13,8 12,6 11,8

Предметы быта 4,1 3,5 3,7 5,4 4,5 4,1 6,3 5,3 5,1

Здравоохранение 3,7 3,3 3,2 4,4 3,9 3,8 4,6 4,2 4

Транспорт 7,2 6,8 6,8 9 8,3 8,4 10 9,2 9,5

Связь 5 5,8 5,3 4,2 4,3 4,7 4,1 4,9 4,8

Культура, отдых, спорт 3,4 2,1 2,2 4,1 2,6 2,9 4,8 3,5 3,5

Образование 0,4 1,3 1,2 0,7 1,5 1,3 1,4 1,6 1,9
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авторами по 5 квинтильным группам населения Рос-
сии (табл. 3). Оказалось, что за год до кризиса 2020 г., 
в отличие от Беларуси, не только у среднего класса, 
но и у низкодоходных социальных групп сокраща-
лась доля расходов на приобретение одежды, обуви, 
предметов домашнего обихода.

Анализ статистических данных до кризиса 2022 г. 
по Российской Федерации показал, что структура 
потребления по вышеуказанным позициям для 
первых трех социальных групп, включая среднюю 
прослойку, имела специфику: за год этого периода 
увеличивалась доля затрат на продукты питания 
и связь, но падала –  на здравоохранение и транспорт 
(табл. 4). Следовательно, при оценке надежности 
опережающих индикаторов кризиса по РФ на пер-
вый план все же выходит рост расходов на продукты 
питания за год до кризисов.

Таким образом, лидирующими индикаторами 
предстоящих кризисов современного этапа разви-
тия в Беларуси могут служить медиана среднедуше-
вого ресурса домохозяйств, а также рост расходов 
на удовлетворение потребностей первого порядка, 
а в Российской Федерации –  рост доли расходов 
на продукты питания в структуре потребления 
у среднего класса.

С целью оценки глубины и качества антицикли-
ческой политики именно в нашей стране были эмпи-
рически сопоставлены переломные зоны динамики 
реальных социальных трансфертов в составе доходов 
граждан и объема реального ВВП с особым акцентом 
на кризисные фазы циклов белорусской экономики. 
Теоретически, они в 2020 и 2022 гг. должны были 
сопровождаться усилением финансовой помощи 
из казны субъектам экономики –  от дотирования 
убыточных производств до повышения уровня 
социальной помощи населению (реализация так 
называемой стимулирующей фискальной поли-
тики). В реальности сопоставление соответствую-
щих поквартальных показателей (рис. 5) выявило 
следующее.

Реальный статистический «всплеск» социальной 
помощи пришелся на 4-е кварталы 2020 и 2022 гг., 
хотя начало кризисной фазы циклов отмечается 
еще в 3-х кварталах. Следовательно, динамика 
социальных трансфертов, во-первых, носит ско-
рее постциклический характер, чем опережаю-
щий, и не годится для практического использова-
ния в качестве лидирующего индикатора предсто-
ящего кризиса.

Предоставление социальной помощи государ-
ством явно запаздывает на 1 квартал к моменту 
начала кризисной фазы. Более того, для проведе-

ния эффективной антициклической политики необ-
ходимо такую финансовую помощь оказывать зара-
нее, в качестве упреждающего экономический спад 
регулирующего инструмента, а не как пассивной 
адаптивной меры, смягчающей последствия уже 
наступившего кризиса.

Статья поступила в редакцию 26.03.2024 г.
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