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Биосферно-совместимое  
использование и сохранение болот

Существовавший в тече‑
ние многих десятилетий прио‑
ритет экономической целесо
образности над экологической, 
как показала практика, ведет 
к деградации природной среды. 
В Беларуси в результате этого 
сократилась суммарная пло‑
щадь болот более чем на 50%, 
в Западной Европе – ​более чем 
на 80%, а в отдельных регио‑
нах они уничтожены практиче‑
ски полностью (рис. 1). В связи 
с этим важнейшей стратегиче‑
ской задачей является созда‑
ние идеологических и мето‑
дологических предпосылок 
для перехода от рационально-
потребительского отношения 
к природным ресурсам болот 
и торфяных месторождений 
к их научно обоснованному, 
по возможности – ​биосферно-
совместимому использованию.

В качестве перспективного 
подхода предлагается концеп‑
ция научно обоснованного при‑
родопользования. Ее основу 
и суть составляет четкое и одно‑
значное определение соответ‑
ствия или несоответствия целе‑
направленной деятельности 
людей на болотах объективным 
биосферным процессам с указа‑
нием, какие функции из болот‑
ных экосистем при этом будут 
нарушены, в чем это проявится, 
каковы пути и сроки их вос‑

становления. Решение о вмеша‑
тельстве или невмешательстве 
в функционирование болот сле‑
дует принимать только после 
ответа на эти вопросы [1].

Поскольку болота и торфя‑
ные месторождения являются 
мощным фактором формиро‑
вания благоприятной окру‑
жающей среды и источни‑
ком ценных природных ресур‑
сов, важнейшим принципом 
хозяйственной деятельно‑
сти на них должно быть пари‑
тетное соблюдение интере‑
сов экологии и экономики.

В основе высшей формы 
научно обоснованного природо‑
пользования лежит биосферно-
совместимый подход. Под ним 
следует понимать такое исполь‑
зование торфяных место‑
рождений, при котором есте‑
ственные природные процессы 
и циклы на них либо не нару‑
шаются вообще, либо наруша‑
ются только на ограниченное 
время, например на период раз‑
работки, после чего восстанав‑
ливаются в полном объеме. Для 
достижения этого необходимо 
соблюдать следующие прин‑
ципы эксплуатации торфяных 
месторождений и болот [1]:
�	освоение или мелиорацию 

торфяного месторождения 
следует исключить, если оно 
находится на пути массовой 
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миграции перелетных птиц 
и является их местооби-
танием во время отдыха 
или гнездования, а также 
если на нем обитают ред-
кие и исчезающие виды или 
за счет него поддержива-
ется гидрологический режим 
на значительных площадях;

�	осушение и разработку необ-
ходимо проводить, только 
если это не приведет к ката-
строфическим последствиям 
для экосистем лугов, лесов, 
озер, рек и сельскохозяйствен-
ных угодий, расположенных 
на сопредельных террито-
риях, что необходимо опре-
делять на стадии технико-
экономического и экологиче-
ского обоснования проектов;

�	обязательным требованием 
должно быть возобновле-
ние болотообразовательного 
процесса после выработки 
торфяного месторожде-
ния с целью восстановления 
всех его биосферных функ-
ций, для чего на стадии про-
ектирования нужно под-

готовить перечень меро-
приятий и технологий для 
повторного заболачивания.
При соблюдении этих усло‑

вий болота, имеющие прио‑
ритетное значение для под‑
держания экологической ста‑
бильности в природной среде, 
будут сохранены в естествен‑
ном состоянии. На других боло‑
тах биосферные функции будут 
нарушены временно – ​только 
на период добычи торфа, после 
чего они будут восстанов‑
лены. Всякое другое исполь‑
зование площадей выработан‑
ных торфяных месторожде‑
ний, например, сельско-, лесо- 
или водохозяйственное, будет 
находиться в противоречии 
с биосферными процессами 
и дестабилизировать равно‑
весие в окружающей среде.

Принципы биосферно-совме‑
стимого природопользования 
на торфяниках не запрещают 
проводить их промышленную 
разработку, а лишь ограничи‑
вают направления последую‑
щих действий, обязывая восста‑

навливать биосферные функ‑
ции болот путем повторного 
заболачивания после заверше‑
ния добычи торфа [1]. Однако 
это не всегда возможно или 
не всегда экономически целесо‑
образно. В таких случаях име‑
ющиеся подходы должны быть 
научно обоснованы, причем для 
площадей, вовлекаемых в хозяй‑
ственный оборот, должен соблю‑
даться принцип максималь‑
ной эффективности при мини‑
мальном экологическом ущербе. 
Для разрабатываемых террито‑
рий торфяных месторождений 
это увеличение коэффициентов 
извлечения торфяных залежей 
с последующими природоохран‑
ными мероприятиями в отно‑
шении выработанных торфяных 
месторождений, для сельскохо‑
зяйственного использования – ​
наиболее экономное расходо‑
вание органического вещества 
торфа на единицу производи‑
мой сельскохозяйственной про‑
дукции в сочетании с созданием 
экологически устойчивых агро‑
ландшафтов с высокой оздо‑
ровительной, средообразую‑
щей и эстетической ценностью.

Основными стратегическими 
задачами в отношении болот‑
ных экосистем могут быть:
�	формирование экологиче-

ски обоснованной и свя-
занной сети сохраненных 
и восстановленных водно-
болотных угодий Беларуси 
как части Всеевропей-
ской экологической сети;

�	поддержание видового раз-
нообразия, ареалов распро-
странения видов, структуры 
популяций и непрерывно-
сти экологического каркаса;

�	предотвращение разруше-
ния торфяного слоя на мели-
орированных территориях 
и формирование экологически 
устойчивых агроландшафтов.Рис. 1. Выработанное торфяное месторождение

ФЕНОМЕН БОЛОТНЫХ ЭКОСИСТЕМ
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Для решения поставленных 
задач необходима оценка следу‑
ющих аспектов: современного 
состояния болот и торфяного 
фонда республики, их вклада 
в общепланетарные и общеев‑
ропейские биосферные про‑
цессы, выявление угроз и фак‑
торов негативного воздействия. 
Также необходимо распределить 
такие территории по направле‑
ниям использования; составить 
прогноз расхода и прироста 
торфа в республике на ближай‑
шие 20 лет; перейти к научно 
обоснованным, по возможно‑
сти – ​биосферно-совместимым 
методам использования при‑
родных ресурсов болот, торфя‑
ных месторождений и осушен‑
ных торфяных почв; сформи‑
ровать в соответствии с ними 
системы законодательных, орга‑
низационных, хозяйственных, 
природоохранных и образова‑
тельных мероприятий, обеспе‑
чивающих устойчивое разви‑
тие экономики государства.

Следует четко обозначить 
главные цели сохранения наи‑
более экологически значимых 
болот и болотных ландшафтов – ​
уникальных местообитаний 
болотных и околоводных видов 
биоразнообразия общеевро‑
пейской, региональной и мест‑
ной значимости, а также болот‑
ных угодий как средообразую‑
щего фактора, обеспечивающего 
очистку атмосферы от избытка 
двуокиси углерода и обогаще‑
ние ее кислородом, поддержа‑
ние водного режима и кли‑
мата на больших территориях. 
Для этого необходимо охранять 
(рис. 2) те болота и болотные 
ландшафты, которые уже вклю‑
чены в состав охраняемых при‑
родных территорий, и органи‑
зовать новые за счет перевода 
их из площадей нераспределен‑
ного торфяного фонда; возоб‑

новить болотообразователь‑
ные процессы и сформировать 
новые угодья на антропогенно 
нарушенных болотах и торфя‑
ных месторождениях. Кроме 
того, в отдельных случаях ранее 
мелиорированные участки после 
повторного заболачивания 
могут передаваться заповедни‑
кам и национальным паркам.

Важной задачей является 
сохранение и восстановле‑
ние болот в городах и пригоро‑
дах. Для этого следует прове‑
сти инвентаризацию и оценку 
функциональной значимо‑
сти таких территорий, опре‑
делить, какие из них должны 
получить природоохранный 
и рекреационный статус, кон‑
тролировать их состояние.

Наряду с охраняемыми 
болотами и болотными ланд‑
шафтами в Беларуси имеется 
большая площадь неохраняе‑
мых, выполняющих все при‑
сущие им биосферные функ‑
ции и улучшающих состо‑
яние окружающей среды.

Для сохранения болот весьма 
актуальна правильная органи‑
зация рекреации на участках, 
богатых дикорастущими яго‑
дами, грибами, лекарственными 
растениями, а также болотной 
и боровой дичью. В республике 
создана сеть ягодных и охот‑
ничьих заказников на боло‑
тах. Эти угодья, особенно 
ягодные, подвержены силь‑
ному антропогенному воздей‑
ствию, поскольку их часто посе‑
щают люди. Чтобы снизить эту 
нагрузку, для туризма, имею‑
щего целью ознакомить жела‑
ющих с экосистемами в есте‑
ственных условиях, следует 
выделить наиболее характерные 
и ландшафтно-выразительные 
болота низинного, переход‑
ного и верхового типов, осо‑
бенно входящие в состав 
пойменно-болотных, озерно-
болотных, лесоболотных ком‑
плексов, где четко наблюдается 
специфичность флоры и фауны, 
и создать там комфортные 
бытовые условия для туристов.

Рис. 2.  
Естественное 
болото Ельня
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Не менее актуально эколо‑
гическое образование насе‑
ления – ​один из важнейших 
факторов бережного отношения 
людей к природе, неотъемлемой 
частью которой являются болота 
и торфяные месторождения. 
Необходимо расширить издание 
учебников, научно-популярной 
и художественной литературы 
о болотах, сопровождая их цвет‑
ными диаграммами, фотогра‑
фиями и другим иллюстраци‑
онным материалом, подчерки‑
вающими первозданную кра‑
соту этих мест, их значение 
в жизни природы и общества.

В школах на уроках приро‑
доведения и физической геогра‑
фии целесообразно организо‑
вать полевые экскурсии на близ‑
лежащие болота. Учащимся, 
и не только им, следует расска‑
зывать о функциях болот в при‑
роде и обществе, объяснять 
необходимость их сохранения 
и восстановления, информиро‑
вать о правилах поведения при 
сборе ягод, грибов, лекарствен‑
ных растений, во время охоты 
и т. д. То есть болота должны 
стать местом пропаганды эколо‑
гических знаний для населения.

Учитывая большую роль 
белорусских болот в глобаль‑
ных и общеевропейских био
сферных процессах, необхо‑
димо расширять междуна‑
родное сотрудничество по их 
изучению и сохранению.

Главным направлением 
в области изучения болот и тор‑
фяных месторождений должно 
быть углубление знаний о зако‑
номерностях их формирования 
и функционирования, созда‑
ние теории, методов и техно‑
логий научно обоснованного 
природопользования. В связи 
с этим предстоит решить основ‑
ные научные проблемы, каса‑
ющиеся особенностей болот‑

ных экосистем различного гене‑
зиса в разных природных зонах 
Беларуси; биосферных функ‑
ций болот и механизмов их про‑
явления; их роли в образова‑
нии поверхностных и подземных 
вод; закономерностей появления 
и функционирования озерно-
болотных, пойменно-болотных 
и суходольно-болотных ком‑
плексов разного происхождения; 
механизма торфообразователь‑
ного процесса; скорости при‑
роста торфяного слоя по пери‑
одам голоцена и стадиям раз‑
вития болот. А также разрабо‑
тать классификацию болотных 
ландшафтов; перечень меропри‑
ятий по сохранению биологиче‑
ского и ландшафтного разноо‑
бразия болот; принципы, методы 
и технологии повторного забола‑
чивания выработанных торфя‑
ных месторождений и мелиори‑
рованных торфяных почв с уче‑
том их генезиса, геоморфологии 
и свойств подстилающих торфя‑
ную залежь пород; а также спо‑
собы и технологии консервации 
их органогенного слоя. Следует 
подготовить научное обосно‑
вание предельных антропоген‑
ных нагрузок на болотные ланд‑
шафты и комплексы; разрабо‑
тать методы экологического, 
культурно-рекреационного, 
энерготехнологического и агро‑
номического болотоводства; про‑
вести мониторинг естествен‑
ных и антропогенно нарушен‑
ных болотных территорий.

Важная задача – ​научно-
методическое обеспечение 
государственного контроля 
за состоянием и использова‑
нием болот и торфяных место‑
рождений с помощью инвента‑
ризации, мониторинга и госу‑
дарственного учета природных 
ресурсов данных территорий. 
Их эколого-экономическая 
оценка – ​сложная и актуальная 
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проблема. Ее решение позволит 
создать экономический меха‑
низм сохранения и использова‑
ния ценных природных ресур‑
сов с учетом их общеплане‑
тарной и региональной при‑
родоохранной значимости.

Наступает эра нового, сози‑
дательного периода воздействия 
людей на торфяные болота, когда 
уничтожение целых экосистем 
при получении энергетического 
и органического сырья должно 
смениться культурой высоко‑
продуктивных болотных фито‑
ценозов без приостановки боло‑
тообразовательного процесса. 
Научное и практическое реше‑
ние этой проблемы – ​важный 
этап на пути перехода от боло‑
товедения к болотоводству [2], 
которое в перспективе должно 
стать равноправной отраслью 
народного хозяйства, так как 
болота – ​не только биосферно-
совместимый источник ценного 
энергетического и органиче‑
ского сырья, но и мощный фак‑
тор, формирующий среду жиз‑
необеспечения человека, прежде 
всего газовый режим атмосферы, 
влажность и температуру воз‑
духа и почв, генофонд раститель‑
ного и животного мира. Совре‑
менный уровень знаний и тех‑
нический прогресс позволяют 
не только сохранять, но и при‑
умножать природные ресурсы 
болот, развивать процессы боло‑
тообразования в экологиче‑
ски, энергетически и экономи‑
чески выгодных направлениях, 
осуществить переход от экстен‑
сивного использования ресур‑
сов болот к интенсивному.
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