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С
овременное интен-
сивное сельское 
хозяйство невоз-
можно без поиска 
новых направле-

ний развития и перспектив-
ных рынков, которые обеспе-
чат высокую эффективность 
работы. Одним из них является 
производство и переработка 
орехов. Лещина (орешник, лес-
ной орех, фундук) – ​наибо-
лее популярное орехоплод-
ное растение умеренной зоны 
Евразии и Северной Америки, 
которое не только повсеместно 
распространено в диком виде, 
но и культивировалось как 
ценная культура со времен 
Римской империи и Византии.

Важная биологическая осо-
бенность культуры – ​нали-
чие раздельнополых цветков, 
которые распускаются раньше 
листьев. Плод – ​одногнездный 
односемянный деревянистый 
орех с листовидной оберткой 
(плюской). Фундук – ​это куль-
тивируемые крупноплодные 
формы лещины обыкновенной 
(Corylus avellana (L.) H. Karsr), 
лещины крупной (C. maxima 
Mill.) и лещины понтий-
ской (C. pontica (K. Koch) H.J.P. 
Winkl.), а также их гибриды, 
отличающиеся высоким 
качеством плодов, стабиль-
ной урожайностью, круп-
ноплодностью и относи-
тельно тонкой скорлупой.

Орехи фундука относятся 
к функциональной пище, полез-
ной для здоровья и снижаю-
щей риск целого ряда заболева-
ний. Этот продукт богат био-
активными и нутрицевтиче-
скими соединениями, позволяет 
восполнить дефицит витами-
нов и минералов в организме. 
Ядра – ​ценный источник био-
логически активных веществ, 
минеральных солей и витами-
нов А, В, C, D, E, P, K, а содер-
жание масла у большинства 
сортов даже выше, чем в мас-
личных культурах, и составляет 
60–70%. В белках фундука обна-
ружено 8 незаменимых амино-
кислот, суммарное количество 
которых может достигать 35%. 
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400 г ядер фундука обеспечи-
вают суточную потребность 
взрослого человека в калориях.

Кроме того, орехи счита-
ются «дружественным сердцу» 
продуктом и хорошо снижают 
уровень холестерина в крови, 
а, например, масло из фун-
дука применяется при лече-
нии атеросклероза. Орехо-
вое масло с высоким содержа-
нием ненасыщенных жирных 
кислот (прежде всего олеино-
вой) используется не только 
для пищевых целей, но и бла-
годаря антиоксидантным свой
ствам получило широкое рас-
пространение в косметоло-
гии и парфюмерии. Значитель-
ное содержание глютаминовой 
кислоты позволяет использо-
вать побочный продукт полу-
чения масла – ​обезжиренную 
муку из фундука – в качестве 
усилителя вкуса в кондитер-
ской промышленности. Масло 
также применяется в каче-
стве биодизельного топлива 
и как смазочный материал.

Наряду с высокой пищевой 
ценностью лещина – ​хорошая 
почвоулучшающая подлесоч-
ная порода, эффективно выпол-
няющая почвозащитные функ-
ции на различных ландшафтах. 
Отдельные формы обладают 
декоративностью и использу-
ются в озеленительных целях.

Современные данные пока-
зывают, что мировое произ-
водство орехоплодных культур 
(на основе ядер, за исключением 
фисташек в скорлупе) неуклонно 
растет – ​в сезоне 2021–2022 гг. 
валовый сбор был на 50% выше, 
чем 10 лет назад. Доля фундука 
в мировом производстве оре-
хоплодных составляет 11%.

Важные преимущества при 
выборе фундука в качестве 
культуры для дальнейшего раз-
вития в современном сельском 

хозяйстве: раннее вступление 
в плодоношение среди других 
орехоплодных культур, высо-
кая транспортабельность про-
дукции, длительность хранения 
в обычных условиях, высокая 
питательная ценность орехов.

Род Corylus обладает огром-
ным генетическим разнообра-
зием, и в литературе описано 
более 500 сортов C. avellana. 
Мировое производство осно-
вано на менее чем 20 культур-
ных сортах, которые возникли 
в результате клоновой или целе-
направленной селекции расте-
ний с высоким качеством ореха. 
Основными странами – ​про-
изводителями фундука явля-
ются Турция, Италия, Азер-
байджан, США, Китай, Гру-
зия, Иран, Испания, Франция 
(рис. 1). Необходимо отме-
тить рост объема производ-
ства в Чили и Австралии.

Ежегодно в мире поступает 
на рынок около 1,1 млн т оре-
хов, причем около 69% прихо-
дится на Турцию. Само ком-

мерческое название крупных 
товарных орехов лещины – ​фун-
дук, получившее повсемест-
ное распространение, произо-
шло от турецкого слова «findik». 
Основная масса насажде-
ний располагается в районах 

Страна
Средняя  

урожайность, т/га

Турция 1,05

Италия 1,24

Азербайджан 1,24

США 1,97

Чили 1,47

Китай 2,12

Грузия 1,79

Иран 0,87

Испания 0,95

Франция 2,25

Таблица 1. Уровень урожайности  
в ведущих странах-производителях

Рис. 1. Лидеры по валовому производству фундука в мире
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черноморского побережья, где 
почва непригодна для других 
культур, и зачастую это наклон-
ные участки с крутизной 20% 
и более. Кроме того, в этих 
регионах из-за большого коли-
чества осадков лещина исто-
рически играет важную роль 
как культура, способная пре-
дотвращать эрозию почвы. 
Если сравнить урожайность 
плантаций в странах – ​лиде-
рах по производству фун-
дука, можно убедиться в зна-
чительной разнице (табл. 1).

Из-за высокого спроса 
на ядра во многих странах выса-
живают новые сады, в том числе 
в районах, где климат далеко 
не идеален для этого вида. 
Основным сдерживающим фак-
тором продвижения фунду-
ководства на север и восток 
Европы являются неблагопри-
ятные климатические условия 
зимнего и ранневесеннего пери-
ода. Появление сортов, адаптив-
ных к умеренно-холодному 
климату, расширило возмож-
ности коммерческого возде-
лывания фундука в Беларуси, 
России, Украине, Литве, Польше 
и других странах. В селекци-
онной работе особое внима-
ние уделяется отбору генотипов 
со следующими признаками: 
устойчивость к низким тем-
пературам в зимний период 
и к весенним заморозкам, позд-
нее цветение, высокая уро-
жайность, размер и хоро-

шее выполнение ядра, внеш-
ний привлекательный вид 
ореха, самоопыление или хоро-
шая перекрестная совмести-
мость основного сорта с дру-
гими сортами-опылителями.

Распад СССР во многом 
положил конец работам по целе-
направленной селекции фун-
дука. Широкое испытание соз-
данных сортов в различных 
регионах фактически было при-
остановлено, и их внедрение 
в производство для получения 
товарного ореха не состоялось 
(за исключением самых южных 
областей бывшего Советского 
Союза). В России фактиче-
ски единственной действую-
щей научной организацией, где 
продолжается селекция фун-
дука, является Федеральный 
исследовательский центр «Суб-
тропический научный центр 
РАН» в Сочи, где выведен 
ряд новых высокопродуктив-
ных сортов (Анастасия, Кри-
стина, Виктория, Галина и др.).

На территории Беларуси 
предпринимались неоднократ-
ные попытки ввести в куль-
туру отборные формы повсе-
местно произрастающей 
лещины обыкновенной на про-
тяжении всего ХХ в. Одной 
из основных причин неудач 
была нерегулярность плодоно-
шения, так как высокие уро-
жаи лещины в лесах Беларуси 
наблюдаются только один раз 
в 9–10 лет, а невысокие и сред-

ние – ​4–5 раз. Сдерживаю-
щим фактором является и низ-
кая хозяйственная ценность 
плодов. Интродукция сортов 
фундука западноевропейской 
селекции не привела к желае-
мому успеху из-за их низкой 
зимостойкости. Селекцион-
ная работа по созданию бело-
русских сортов фундука была 
начата в БелНИИ плодоводства 
Э. П. Сюбаровой в 40‑е гг. ХХ в.: 
было получено 2 генератив-
ных поколения гибридных рас-
тений от свободного опыления 
лещины обыкновенной и сортов 
фундука. Позднее этот гибрид-
ный фонд был оценен П. И. Хри-
пачом в 1974–1976 гг. в ходе 
выполнения им диссертаци-
онной работы. Были выделены 
генотипы с крупными плодами, 
дана оценка распространенно-
сти культуры в лесных насажде-
ниях Беларуси, изучен поли-
морфизм основных хозяйствен-
ных признаков в естествен-
ных популяциях C. avellana. 
С 80‑х гг. начинается закладка 
небольших участков и опытно-
производственных плантаций 
в лесхозах республики. Боль-
шое количество посадок, пред-
ставленных сортами москов-
ской селекции, из Азербайд-
жана, Украины, Крыма, с Кав-
каза, западноевропейского 
и турецкого происхождения, 
сохранилось в парках, садах 
и госсортоучастках различ-
ных районов республики.

Рис. 2. Особенности фенологии сортов фундука в условиях центрального региона Беларуси
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До недавнего времени 
на территории Беларуси фун-
дук был распространен лишь 
на уровне любительского 
садоводства. По результа-
там анализа агроклиматиче-
ских показателей Минского 
района за 1989–2018 гг., про-
веденного Институтом пло-
доводства, отмечено досто-
верное повышение среднего-
довой температуры воздуха 
на 1,5 ˚С, что обусловило уве-
личение суммы активных тем-
ператур выше 0 ˚С на 458 ˚С, 
выше 10 ˚С – ​на 270 ˚С и, соот-
ветственно, продолжительно-
сти периодов с пороговыми 
значениями указанных тем-
ператур на 12–28 дней. Также 
отмечено смещение в сторону 
более ранних весенних сроков 
устойчивого перехода важней-
ших для феноритмики роста 
и развития растений средне-
суточных температур через 
0, 5, 10, 15 ˚С. Такие изменения 
климата открывают новые воз-

можности по возделыванию 
теплолюбивых культур в усло-
виях центральной зоны плодо-
водства Беларуси. Результаты 
научных исследований послед-
них лет показали, что стано-
вится возможным культиви-
рование и фундука. Состоя-
ние многолетних насаждений 
садоводов-любителей Мин-
ской, Брестской и Гродненской 
областей указывает на наличие 
благоприятных условий для 
коммерческого возделывания 
C. avellana в республике – ​суще-
ственно расширился спектр 
сортов, включая и некоторые 
пригодные для промышленного 
выращивания европейские.

Анализ данных по реали-
зации фундука на внутреннем 
рынке Беларуси показал, что 
ежегодная потребность в скор-
лупе составляет не менее 16 т, 
ядер орехов – ​440–450 т. За счет 
собственных ресурсов такая 
потребность на сегодняшний 
день в стране не может быть 

удовлетворена. Данный факт 
открывает новые возможно-
сти для ореховодов страны.

Новый этап изучения фун-
дука и селекционной работы 
в Институте плодоводства 
начат в 2014–2015 гг. под руко-
водством З. А. Козловской. 
Была сформирована коллек-
ция рода Corylus L., включаю-
щая 221 образец, в том числе 
49 сортов различного эколого-
географического происхож-
дения, 3 формы диких видов 
лещины и 169 отборных гено-
типов белорусской селекции.

Как показали исследования 
2018–2022 гг., в условиях Бела-
руси фундук имеет ряд биоло-
гических особенностей, кото-
рые определяют специфику 
его возделывания (рис. 2).

Фундуку свойственна несо-
вершенная дихогамия, то есть 
неодновременное цветение муж-
ских и женских цветков в пре-
делах одного растения с частич-
ным перекрытием периодов 

Рис. 3. Сорта фундука селекции Института плодоводства
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созревания пестиков и тычи-
нок. В условиях центрального 
региона Беларуси, как правило, 
начало цветения мужских сере-
жек приходится на последнюю 
декаду марта и продолжается 
10–17 дней, женских цветков – ​
25–35 дней. Совпадение сроков 
цветения мужских и женских 
соцветий фундука в зависимо-
сти от генотипа – ​11–17 дней.

Благодаря созданию уни-
кального по скороплодности 
гибридного фонда стало воз-
можно выделение первых бело-
русских сортов фундука – ​Лал, 
Яшма (с 2021 г. районированы 
для промышленного и приуса-
дебного возделывания) и сорт 
Аркадий (передан на изучение 
в ГСИ в 2022 г.) (рис. 3, табл. 2).

Выделенные сорта харак-
теризуются высоким уров-
нем продуктивности и зимо-
стойкости мужских и женских 
цветков, богатым биохимиче-
ским составом орехов, неболь-
шой толщиной скорлупы, что 
в сочетании с привлекательным 
внешним видом плодов и более 
ранним сроком созревания обе-
спечивает высокую конкурен-
тоспособность продукции.

По состоянию на 2022 г. 
основные площади, занимаемые 
посадками фундука в стране, 
сосредоточены в ООО «Вязовец-
кий сад» Молодечненского рай-
она и составляют 75 га. Кроме 

того, в 2021–2022 гг. в несколь-
ких фермерских хозяйствах 
заложены молодые орехо-
вые сады на общей площади 
около 9 га. Интерес у произ-
водственников к культуре 
ярко выражен, однако начало 
культивирования промыш-
ленных садов в Беларуси свя-
зано с одной важной пробле-
мой – ​отсутствием технологии.

Как показал опыт, пря-
мой перенос агротехниче-
ских рекомендаций по уходу 
за фундуком даже от садоводов 
из стран с близкими почвенно-
климатическими услови-
ями далеко не всегда успе-
шен. В связи с этим в 2020–
2022 гг. научные исследования 
в том числе были направлены 
на поиск приемов и элементов 
технологии по оптимизации 
роста и развития молодых рас-
тений для скорейшего получе-
ния товарных урожаев. В итоге 
разработан «Технологический 
регламент возделывания фун-
дука в молодом саду» (Самохва-
ловичи, 2022), который описы-
вает подходы к выбору участка 
под закладку, требования 
к почвам, сортовым и посев-
ным качествам саженцев, сроки 
и схемы посадки, систему вне-
сения удобрений, правила 
обрезки и формирования кроны. 
Кроме того, параллельно велись 
исследования по изучению 

товарного качества орехов и раз-
работке рекомендаций по спосо-
бам регулирования содержания 
влаги в плодах при реализации.

Развитие направления фун-
дуковых садов в Беларуси явля-
ется не только экономиче-
ски эффективным, но и при-
влекательным для стратегии 
долгосрочного инвестирова-
ния. Основной специфиче-
ский фактор, который необхо-
димо учитывать при планиро-
вании бизнеса, – ​довольно позд-
нее по сравнению с другими 
плодовыми культурами всту-
пление в период товарного пло-
доношения. Как правило, наса-
ждения подходят к точке без-
убыточности производства 
в 6–8‑летнем возрасте. Однако 
это компенсируется дальней-
шей стабильной прибыльностью 
за счет возрастающего спроса 
на орех, долговечности насажде-
ний и возможности эксплуата-
ции сада в течение 30–50 лет.

Стоит отметить, что даль-
нейшее успешное коммерче-
ское выращивание фундука 
в Беларуси связано с продол-
жением научных изысканий, 
направленных на разработку 
элементов технологии раз-
множения и ухода за культу-
рой, и выделение новых тех-
нологичных и высокопродук-
тивных сортов за счет селек-
ции и интродукции.

Сорт

Распределение урожая по длине побега, %
Средняя 

масса 
ореха, г

Выход ядра, 
%

Биохимический состав орехов

до 5 см 5–10 см 10–15 см
Сухое 

вещество, %
Сахара, % Жиры, %

Лал 10 85 5 4,2 44 96,9 8,9 65,7

Яшма 65 25 10 3,7 47 97,2 6,6 68,1

Аркадий 40 50 10 4,8 50 98,1 4,5 62,1

Таблица 2. Характеристика особенностей плодоношения и качества орехов сортов фундука белорусской селекции


