
В
ажная роль в обеспечении здоро-
вья населения отводится рациональ-
ному питанию, под которым понима-
ется развитая культура потребления 
пищевых продуктов на уровне домаш-
них хозяйств, наилучшим образом 

удовлетворяющая потребности организма чело-
века в энергии и жизненно важных веществах 
в конкретных условиях его жизнедеятельности.

По современным представлениям в основе здо-
рового питания лежит гармоничное сочетание 
животной и растительной пищи, а одним из клю-
чевых компонентов рациона являются овощи. 

Природа дала человеку уникальную возможность: 
жить, развиваться, поддерживать свое здоровье 
и благополучие с помощью даров земли. Сегодня, после 
многих тысяч лет развития земледелия, технологий 
культивирования овощей и фруктов, способов их 
переработки роль этих натуральных продуктов в жизни 
человека и общества, обеспечении продовольственной 
безопасности на государственном и мировом уровнях 
возросла как никогда ранее. Трудно найти народ, 
в национальной кухне которого не было бы вкусных 
и полезных овощных или фруктовых блюд. Тем 
не менее значительная часть жителей планеты все 
еще потребляет эту здоровую пищу в недостаточном 
количестве. На решение этой и других проблем 
направлена инициатива ООН, объявившей 2021 год –  
годом овощей и фруктов. Мы приняли эстафету и будем 
говорить не только о важности овощей и фруктов для 
здоровья и долголетия, но и о вкладе современной 
науки в обеспечение людей «зеленой» продукцией, 
исследованиях и достижениях белорусских ученых 
в данной области.

Андрей Чайковский, 
директор Института овощеводства, 
кандидат сельскохозяйственных наук

ОСНОВНЫЕ ТРЕНДЫ  
ОБЕСПЕЧЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ  
ОВОЩНОЙ ПРОДУКЦИЕЙ
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Их ценность и незаменимость 
заключается в том, что в них, 
помимо прочего, содержатся 
витамины, соли, кислоты и дру-
гие вещества, улучшающие 
вкус пищи и ее усвояемость. 
Овощи оказывают значитель-
ное воздействие на деятель-
ность нервной системы, пище-
варительного тракта и органов 
внутренней секреции, повы-
шают устойчивость организма 
к инфекционным заболеваниям.

Обеспечение доступа к полез-
ным продуктам в условиях пан-
демии COVID-19 имеет важ-
нейшее значение. В связи с этим 
74-я сессия Генеральной Ассам-
блеи Организации Объеди-
ненных Наций провозгласила 
2021 г. Международным годом 
овощей и фруктов (МГОФ-2021). 
Ведущая роль в его проведе-
нии принадлежит Организации 
по сельскому хозяйству и про-
довольствию (ФАО) совместно 
с другими структурами ООН.

Широко известны реко-
мендации ВОЗ, согласно кото-
рым количество потребляе-
мых человеком в день фрук-
тов и овощей (за исключением 
картофеля) должно состав-
лять не менее 400 г. В отдель-
ных государствах разработаны 
собственные стандарты вклю-
чения в рацион пищевых про-
дуктов в соответствии с инди-
видуальными особенностями 
жителей. Например, Министер-
ством здравоохранения Россий-
ской Федерации утверждены 
рациональные нормы потребле-
ния овощных и бахчевых куль-
тур: 140 кг в расчете на 1 чело-
века в год, включая все виды 
капусты (40 кг), томаты (10 кг), 
огурцы (10 кг), морковь (17 кг), 
свеклу (18 кг), лук (10 кг), прочие 
овощи (20 кг), бахчевые (15 кг). 
В Республике Беларусь Советом 
Министров также утвержден 

уровень потребления необхо-
димых организму овощей, бах-
чевых культур и продуктов их 
переработки, составляющий 
124 кг в год на 1 жителя страны.

Условия обеспечения населе-
ния нужным количеством ово-
щей определяются демографи-
ческой ситуацией. Это связано 
с различными потребностями 
в них разных групп (в зависи-
мости от возраста, пола и коэф-
фициента физической актив-
ности научно обоснованные 
нормы потребления овощей 
и бахчевых находятся в диапа-
зоне 70–182 кг в год) и неоди-
наковыми условиями снабже-
ния продовольствием города 
и деревни. У жителей сельской 
местности по сравнению с горо-
жанами имеется больше воз-
можностей для ведения под-
собного хозяйства с целью обе-
спечить себя продуктами пита-
ния, особенно плодоовощной 
продукцией. Высокая плот-
ность населения в городах соз-
дает предпосылки для развития 
инфраструктуры по снабжению 
их жителей продовольствен-
ными товарами на промыш-
ленной основе, круглого-
дичных поставок свежих 
овощей и фруктов.

За последний век 
значительно изме-
нилась демо-
графическая 
структура 

общества в стране: произо-
шел существенный отток насе-
ления из сельской местно-
сти в города, в связи с чем воз-
росла роль профессионального 
овощеводства. В 1913 г. доля 
городского населения состав-
ляла 14,3%, а через 100 лет –  
76,3%, то есть его абсолютная 
численность повысилась в 7,3 
раза. Доля сельского населе-
ния снизилась с 85,7% до 23,7%, 
уменьшившись в 2,6 раза.

Возникла необходимость 
расширения ассортимента 
и увеличения объемов выра-
щивания овощей в профес-
сиональном секторе, скоор-
динированных поставок све-
жей и переработанной продук-
ции равномерно в течение года. 
Важная роль в решении возник-
шей задачи отводится науке.

Сезонность производства 
и необходимость регуляр-
ного потребления свежих 
овощей требуют 
инфраструк-
туры 
для 
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их длительного хранения, 
создания сортов и гибри-
дов с высокими показате-
лями лежкоспособности.

Большинство овощных куль-
тур происходят из тропической 
и субтропической зон и нужда-
ются в продолжительном 
теплом периоде, что обуслов-
ливает применение защищен-
ного грунта, рассадной куль-
туры, благодаря чему значитель-
ная их часть может выращи-
ваться в круглогодичном цикле.

Переработка –  один из путей 
решения проблемы обес печения 
населения овощами в течение 
всего года. Различные ее вари-
анты дают возможность полу-
чать в большом количестве 
самую разнообразную продук-
цию, ценность которой в боль-
шой степени зависит от способа 
употребления в пищу –  в сыром 
либо переработанном виде. 

Многие высокотемператур-
ные методы приго-

товления све-
жей рас-

тительной пищи нередко сни-
жают ее питательную ценность. 
Другие, такие как квашение, 
соление, шоковая заморозка, 
напротив, не вызывают значи-
тельных потерь биологически 
активных веществ. Перспек-
тивные направления разви-
тия для белорусских произво-
дителей овощной консервиро-
ванной продукции –  шоковая 
заморозка, сушка, производ-
ство полуфабрикатов с мини-
мальной степенью обработки 
(мытые очищенные овощи 
в вакуумной упаковке). В миро-
вой структуре реализации дан-
ного вида продукции промыш-
ленной переработки консер-
вированные фрукты и овощи 
занимают 43%, замороженные –  
36%; на долю соков, нарезанных 
овощей и готовых салатов при-
ходится 11%, сушеных и обе-
звоженных продуктов –  10%.

Недостающий либо 
избыточный на рынке объем 
товарной массы овощей 
компенсируется за счет 
межрегионального обмена.

В связи с ростом населе-
ния планеты и необходимостью 

его обеспечения продуктами 
питания производство ово-

щей в мире постоянно 
увеличивается: так, 

с 1960 г. их валовый 
сбор вырос более 

чем в 5 раз. Это 
достигается 

за счет расширения площади 
посевов под овощные культуры 
(в 3 раза) и повышения уро-
жайности (в 2 раза). В Европе 
тенденция несколько отлича-
ется от общемировой: объемы 
производства выросли почти 
вдвое на фоне роста урожай-
ности в 2,5 раза и снижения 
посевных площадей на треть. 
В Республике Беларусь, где 
выращено в 2,8 раза больше ово-
щей, эти показатели соответ-
ственно составили 1,9 и 1,4 раза.

Увеличение урожайно-
сти происходит за счет введе-
ния в культуру новых видов, 
выведения улучшенных сортов 
и гибридов овощных культур, 
совершенствования формул 
удобрений и средств защиты 
растений, изобретения новых 
средств механизации выращи-
вания овощей. Невозможно 
переоценить роль селекции 
и семеноводства в повыше-
нии продуктивности: напри-
мер, последнее может повы-
сить ее при хорошей органи-
зации на 20%. Во второй поло-
вине ХХ в. селекционный вклад 
в рост урожаев в Центральной 
Европе в зависимости от куль-
туры ежегодно составлял 1–2%.

В мире существует жест-
кая конкуренция в области ово-
щеводства среди селекцион-
ных фирм, научно-исследова-
тельских институтов, селек-
ционно-семеноводческих 
станций и т. д. Институт ово-
щеводства успешно занимает 
свою нишу на рынке сортов 
и гибридов овощных куль-
тур нашей страны. Его селек-
ционерами ведется непре-
рывная работа по выведе-
нию новых сортов овощных, 
бахчевых и других культур, 
адаптации уже имеющихся 
к изменяющимся природно- 
климатическим условиям.
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По состоянию на 2021 г. 
в Государственный реестр 
сортов Республики Беларусь 
для промышленного выращи-
вания включено 102 сорта и 29 
гибридов (131 наименование) 
по 34 культурам. В нем име-
ется 24 наименования тома-
тов, 16 –  капусты белокочан-
ной, 13 –  огурца, 10 –  сладкого 
перца, 8 –  лука репчатого, по 7 –  
чеснока и гороха овощного, 
6 –  свеклы столовой и 5 –  мор-
кови, по 3 сорта тыквы, редиса, 
фасоли овощной, кабачка, по 2 –  
патиссона, дайкона и бакла-
жана, а также по 1 сорту мало-
распространенных овощных 
и лекарственных культур. В ре -
естре содержатся отечествен-
ные сорта таких культур, как 
перец острый, физалис земля-
ничный, хрен, катран, укроп, 
лук-порей, лук-слизун, лук- 
шнитт, лук-батун, редька, лоба, 
пастернак, базилик, бобы овощ-
ные, календула лекарствен-
ная, эхинацея пурпурная, чуфа.

Кроме того, для приуса-
дебного выращивания реко-
мендованы белорусские сорта 
капусты брюссельской и брок-
коли, шпината, кориандра, 
чабера садового. Институт ово-
щеводства и в дальнейшем 
планирует расширять пере-
чень культур, представлен-
ных отечественными сортами.

Повышение конкурен-
тоспособности селекции 
в нашей стране напрямую свя-
зано с переходом от сортовой 
на гибридную основу. Поэтому 
в последние годы усилия уче-
ных направлены на расшире-
ние перечня культур, которые 
будут представлены белорус-
скими гибридами. В институте 
уже созданы гибриды капусты 
белокочанной, огурца, томата, 
перца сладкого, свеклы столо-
вой, моркови. С 2021 г. прохо-

дит государственное испытание 
первый отечественный гибрид 
лука репчатого. В перспективе 
планируется по основным 6 
культурам (томат, огурец, капу-
ста белокочанная, свекла сто-
ловая, морковь, лук репчатый) 
полностью перейти на гибриды.

Показывать достойные 
результаты в селекции сегодня 
невозможно без современной 
материально-технической базы. 
Благодаря государственной под-
держке в Институте овощевод-
ства построена остекленная 
отапливаемая зимняя теплица, 
и теперь у селекционеров име-
ется возможность проводить 
исследования в круглогодичном 
цикле. Сейчас теплица задей-
ствована под гибридную селек-
цию капусты белокочанной, что 
позволяет осуществлять опы-
ление в контролируемых усло-
виях, которых невозможно 
добиться в открытом грунте.

Широкий ассортимент 
овощных культур определяет 
структуру и технологию их 
производства. Основная его 
часть в Беларуси сосредоточена 
в личных подсобных хозяй-
ствах, на долю которых прихо-
дится 2/3 валовых сборов ово-
щей в стране. По самым объ-
ективным оценкам, товарность 
овощей у населения не пре-
вышает 40%, из которых 20% 
потребляется самими произво-
дителями и членами их семей 
и 20% излишков реализуются 
через рынки. Сельскохозяй-
ственные предприятия и кре-
стьянские фермерские хозяй-
ства выращивают 1/3 вало-
вого сбора овощей. Уровень 
товарности в них, напротив, 
довольно высок и находится 
в диапазоне 60–70%. Люби-
тельское и профессиональ-
ное овощеводство в насто-
ящее время на паритетных 

началах обеспечивают насе-
ление свежей продукцией.

Для структуры производ-
ства овощей аграрными орга-
низациями и фермерами харак-
терна высокая доля 4–6 основ-
ных культур, выращиваемых 
в открытом (морковь, капу-
ста, свекла, лук) и защищенном 
(томат, огурец) грунтах. Они 
составляют 96–97% всего объ-
ема продукции, в то время как 
на остальные культуры при-
ходится 3–4%. В любитель-
ском овощеводстве ассортимент 
выращиваемых видов значи-
тельно шире: в данном секторе 
преимущественно культивиру-
ются томаты, огурцы, лук, чес-
нок, зеленные, пряно-арома-
тические и редкие культуры.

В промышленном овоще-
водстве применяются интен-
сивные технологии с исполь-
зованием удобрений и средств 
защиты растений, что позво-
ляет значительно повысить 
урожайность и уменьшить 
затраты ручного труда. Это вле-
чет за собой снижение стои-
мости продукции: например, 
цены производителей на овощи 
открытого грунта (капуста, 
свекла, морковь, лук) в послед-
ние несколько лет находились 
в диапазоне 28–42 коп. за 1 кг, 
на выращенные в теплицах 
(томат, огурец) –  1,4–1,8 руб./кг.

В мире наблюдается устой-
чивая тенденция к противо-
стоянию негативному воздей-
ствию современного сельского 
хозяйства, а именно измене-
нию существующих моделей 
выращивания и включения 
в рацион пищевых продуктов. 
Подобные инициативы, объ-
единяющие как производите-
лей, так и потребителей, при-
водят к поиску новых форм 
получения компонентов пита-
ния, среди которых можно 
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назвать органическую про-
дукцию, микрозелень, аквапо-
нику, вертикальные или робо-
тизированные теплицы и др.

Органическая продукция 
выращивается без использо-
вания синтетических пести-
цидов, минеральных удобре-
ний, регуляторов роста. Разви-
тие такого производства –  один 
из способов уменьшения нега-
тивного воздействия сель-
ского хозяйства на окружаю-
щую среду. Обеспечение куль-
турных растений элементами 
питания, борьба с вредите-
лями и сорняками для повы-
шения урожайности осущест-
вляются за счет использования 
эффекта севооборота, органи-
ческих удобрений (навоз, ком-
пост, пожнивные остатки, сиде-
раты и др.), различных мето-
дов обработки почвы. С начала 
1990-х гг. на мировых рынках 
натуральных продуктов начался 
активный рост, что привело 
к увеличению площадей под 
их выращивание. В Республике 
Беларусь принят Закон «О про-
изводстве и обращении орга-
нической продукции», который 
вступил в силу 18 ноября 2019 г. 
В качестве органа по сертифи-
кации такой продукции и про-
цессов ее получения аккреди-
тован Научно- практический 
центр НАН Беларуси по про-
довольствию. В нашей стране 
сертифицировано около 30 
хозяйств, в которых 1500 га, 
или 0,02% всех сельхозземель, 
отведено для выращивания 
чистых от химии продуктов.

Микрозелень (Microgreens) –  
это новый класс съедобных 
специализированных расте-
ний, определяемых как неж-
ная незрелая зелень, произве-
денная из семян овощей, трав 
или зерновых культур, вклю-
чая дикие виды. Ее обычно 

собирают на уровне почвы, 
то есть у основания гипокоти-
лей, после появления первой 
пары настоящих листьев, когда 
семядоли полностью расши-
рены (обычно в течение 7–21 
дней после прорастания семян, 
в зависимости от вида и условий 
выращивания). Идея этого про-
дукта возникла в конце 80-х гг. 
прошлого века в Сан-Франциско 
и с тех пор, особенно послед-
ние два десятилетия, активно 
воплощается на практике как 
в западных, так и в восточных 
странах благодаря уникальным 
качествам, улучшающим вкус 
гарниров, тонким структурам 
и насыщенным цветам. Обычно 
микрозелень потребляется 
в сыром виде, при этом сохра-
няются все полезные свойства, 
благодаря чему данный класс 
органической продукции отно-
сится к категории «функцио-
нальных продуктов», которые 
обладают свойствами, способ-
ствующими, помимо основной 
функции обеспечения питатель-
ными веществами, укреплению 
здоровья. Выращивание микро-
зелени происходит в специаль-
ных многоярусных установ-
ках как в промышленных, так 
и в бытовых условиях. На рынке 
уже представлено несколько 
моделей бытовых приборов –  
шкафов для этой цели. Напри-
мер, стоимость одной из них, 
ANROtech, на рынке РФ состав-
ляет 215 тыс. рос. руб. (почти 
3 тыс. долл.). В Институте ово-
щеводства также проводятся 
научные исследования по дан-
ному направлению: изуча-
ются виды субстратов, спо-
собы обеззараживания семян, 
источники освещения, видо-
вой и сортовой потенциал рас-
тений семейства бобовых, капу-
сты и других культур как 
источников микрозелени.

Аквапоника –  это взаимосвя-
занная гибридная система пру-
дового хозяйства и гидропоники 
для одновременного выращива-
ния пресноводной рыбы и ово-
щей. Последние при этом растут 
в контейнерах, не содержащих 
почву: питание растения полу-
чают из сточных вод, выбрасы-
ваемых из прудов. Таким обра-
зом вода очищается и посту-
пает обратно в водоем. Развитие 
современной аквапоники свя-
зывают с разнообразными рабо-
тами североамериканских уче-
ных начиная с 1990 гг. Аква-
понные системы не уступают 
в производительности ни гидро-
понике, ни аквакультуре. Наи-
более эффективным явля-
ется выращивание зелени, рас-
сады декоративных растений, 
а из рыб чаще разводят тилапию, 
клариевого сома, карпа. Аква-
поника широко развивается 
во всем мире. Прорабатываются 
как вопросы ее промышлен-
ного использования на специ-
альных фермах, так и в част-
ном порядке, с помощью созда-
ваемых специальных бытовых 
приборов. На юге Казахстана 
реализован проект аквапо-
ники на одном из рыбных заво-
дов. В США продаются целые 
частные фермы Aquaponics USA 
по цене около 2,5 тыс. долл.

В основу работы современ-
ных тепличных комплексов 
положены принципы интен-
сивного производства ово-
щей с глубокой автоматиза-
цией процессов выращива-
ния. В наибольшей мере робо-
тизированы система питания 
через капельное орошение, 
подача СО2, режимы темпера-
туры и влажности. Высокой сте-
пени автоматизации подвер-
гнуты подготовка субстрата, 
высевание семян, выращива-
ние рассады, зеленных культур. 
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На современном этапе прораба-
тывается вопрос создания робо-
та-манипулятора для опыления 
цветков и уборки плодов томата, 
огурца, перца и других культур.

Учеными разных стран 
экспериментально прорабо-
таны возможности вертикаль-
ных теплиц, а также одного 
из элементов теплицы-пира-
миды –  многоярусной узкостел-
лажной гидропоники. Прово-
дятся теоретические исследо-
вания теплиц шестого поко-
ления –  полностью закрытых. 
В литературных данных ука-
зывается, что средняя уро-
жайность овощей в тепли-
цах третьего поколения типа 
«Антроцит» –  40 кг/м2, в тепли-
цах четвертого поколения типа 
«Венло» –  60 кг/м2, в теплицах 
пятого поколения (полузакры-
того типа) –  110 кг/м2. Плот-
ность установки растений при 
использовании многоярус-
ной узкостеллажной гидропо-
ники позволяет прогнозиро-
вать урожайность до 200 кг/м2.

Во многих лабораториях 
мира идет поиск применения 
высоких технологий в теплич-
ном овощеводстве для оптими-
зации эффективности произ-
водственной системы теплиц. 
Среди них такие направления 
и тенденции, как роботизиро-
ванные теплицы, нанотехно-
логии, интерактивная среда, 
сенсорные и светодиодные 
системы и др. Развитию выше-
указанных направлений способ-
ствует тот факт, что огромные 
тепличные комплексы выра-
ботали свой ресурс дальней-
шего технологического и тех-
нического развития. Такая 
организация тепличного про-
изводства несет большие энер-
гетические и финансовые 
потери и представляет серьез-
ную проблему для экологии.

В Беларуси наработки по дан-
ным направлениям имеют 
точечный, ограниченный харак-
тер. В Институте природополь-
зования Национальной ака-
демии наук Беларуси разрабо-
таны и изучаются субстраты, 
комплексные органоминераль-
ные удобрения и другие про-
дукты на основе торфа, в Инсти-
туте физико-органической 
химии созданы ионитные суб-
страты для выращивания рас-
тений, микроэлементное удо-
брение на основе наночастиц; 
светодиодные светильники для 
работы в условиях теплицы –  
в ЦСОТ НАН Беларуси, сорта 
овощных культур для выращи-
вания как в открытом грунте, 
так и в условиях искусствен-
ного регулирования микрокли-
мата –  в Институте овощевод-
ства, биопестициды, биоудо-
брения –  в Институте микро-
биологии НАН Беларуси.

Выращивание овощных куль-
тур с использованием высоких 
технологий требует комплекс-
ного подхода, который включает 
подбор сортов, субстрата, опти-
мизацию технологических пара-
метров, роботизацию процессов 
подготовки субстрата, посева 
семян, регулирования микро-
климата и обеспечения питания 
растений, уборки урожая. Глу-
бокое изучение фундаменталь-
ных вопросов создания робо-
тизированных теплиц может 
быть проведено на основе коо-
перации различных органи-
заций НАН Беларуси в рам-
ках финансирования и реализа-
ции комплексной программы.

Современная концеп-
ция логистики овощей под-
разумевает их сбор недозре-
лыми, использование специ-
альных гибридов с высокими 
показателями сохраняемо-
сти, часто в ущерб питательным 

свойствам. Поэтому в супер-
маркетах они зачастую про-
даются совершенно безвкус-
ными. Длительная логисти-
ческая цепочка от выращива-
ния растений до поступления 
их урожая конечному потре-
бителю предполагает значи-
тельные потери продукции.

В мире прорабатываются 
различные концепции обеспе-
чения продовольствием, одна 
из которых включает в себя рас-
ширение в населенных пунктах 
малоэтажной застройки с само-
обеспечением населения про-
дуктами питания на новой тех-
нологической основе: с исполь-
зованием электрической энер-
гии вместо биогенной. Еще одно 
направление –  городское фер-
мерство с небольшими овощ-
ными плантациями на кры-
шах, в подвалах, заброшенных 
зданиях со специальным уте-
плением помещений и искус-
ственным освещением. Дан-
ные концепции предполагают 
производство овощей по тре-
бованию, прямо с грядки, без 
потерь вкуса и питательных 
веществ. Они могут быть реа-
лизованы на основе техноло-
гии «контейнеров роста» –  пол-
ностью автоматизированных 
систем с элементами роботи-
зации и интерактивной среды, 
с контролем и слежением через 
сенсоры и светодиоды и управ-
лением через смартфон.
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