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ПРИОРИТЕТЫ  
И ПЕРСПЕКТИВЫ 
АКАДЕМИЧЕСКОЙ  
МЕДИЦИНСКОЙ НАУКИ

Передовые достижения 
отечественной медицинской 
науки во многом определяют 
общую эффективность и каче-
ство оказания медицинской 
помощи, способствуют дости-
жению главной цели государ-
ственной политики в обла-
сти здравоохранения, обеспе-
чивают стабильность системы 
национальной безопасности. 
Формирование и реализация 
новых научных знаний и прак-
тических разработок, облада-
ющих высокой положительной 
социальной и экономической 
результативностью, позволяет 
снизить уровень заболеваемо-

сти и смертности, увеличить 
продолжительность и повы-
сить качество жизни людей.

К приоритетным направ-
лениям научной деятельно-
сти в области медицины, фар-
мации, медицинской техники 
относятся: диагностика, меди-
цинская профилактика и лече-
ние инфекционных, в том числе 
вирусной этиологии, и неин-
фекционных заболеваний; экс-
пертиза качества медицин-
ской помощи; искусственные 
ткани и органы; персонифици-
рованная медицина; реабилита-
ция; здоровье матери и ребенка; 
управление здоровьем и средой 
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обитания человека, безопас-
ное питание, активное долголе-
тие; медицинское оборудование; 
антибиотикорезистентность; 
фармацевтические субстан-
ции, диагностические препа-
раты и системы, лекарственные 
средства и иммуномодуляторы.

Для достижения максималь-
ных результатов в медицине 
необходимо повышать уро-
вень фундаментальных и при-
кладных исследований, фор-
мировать кадровый потен-
циал, совершенствовать систему 
междисциплинарной науч-
ной кооперации по созданию 
эффективных инновацион-
ных технологий персонифици-
рованного медицинского сопро-
вождения человека на всех эта-
пах его жизнедеятельности.

Основная задача Отделения 
медицинских наук – обеспече-
ние системности и взаимосвя-
занности научных работ в обла-
сти медицины и здравоохране-
ния. Современные направления 
деятельности ученых включают 
изучение функционирования 
базовых систем организма чело-
века в норме и при патологии; 
разработку новых методов про-
филактики, диагностики и лече-

ния социально значимых забо-
леваний, реабилитационных 
технологий, изделий медицин-
ского назначения, лекарствен-
ных средств и биологически 
активных добавок; мониторинг 
и реабилитацию радиоактивно 
загрязненных земель, прове-
дение защитных мер по пре-
одолению отдаленных радио-
экологических и медико- 
биологических последствий 
чернобыльской катастрофы. 
Полученные результаты харак-
теризуются новизной, актуаль-
ностью и комплексным под-
ходом в реализации практи-
ческих целей, формировании 
фундаментальных знаний и соз-
дании передовых открытий.

На базе Института физио-
логии НАН Беларуси в 2018 г. 
был создан Центр мозга, дея-

тельность которого направ-
лена на проведение фундамен-
тальных исследований в обла-
сти естественных и искусствен-
ных нейронных сетей мозга 
и механизмов их функциони-
рования, процессов долговре-
менного и кратковременного 
запоминания, контроля поведе-
ния при заболеваниях и воздей-
ствии экстремальных стимулов.

В результате создан 
4D-биопринтер для рекон-
струкции нейронных сетей 
мозга (рис. 1) – новейшая раз-
работка в области нейрофизио-
логии и искусственного интел-
лекта, которая бы™ла представ-
лена на Всемирной выставке 
«ЭКСПО-2020» в г. Дубай (Объ-
единенные Арабские Эмираты).

Биопринтер предназна-
чен для послойной имплан-
тации стволовых клеток 
и элементов межклеточного 
матрикса в область повреж-
дения нервной ткани голов-
ного мозга. При этом обеспе-
чиваются стерильные условия 
многоступенчатыми фильтра-
ционными системами при-
точной вентиляции через 
HEPA-фильтры с контролем 
содержания пылевых частиц, 
О2, СО2, температуры, влаж-
ности в операционной обла-
сти для размещения в нейро-
хирургических клиниках.

Впервые ученые Инсти-
тута физики им. Б. И. Степа-
нова НАН Беларуси и Инсти-
тута физиологии НАН Беларуси 
экспериментально создали 
искусственный оптоэлек-
тронный нейрон на основе 
вертикально- излучающих лазе-
ров и однофотонных лавин-
ных фотодиодов, при объе-
динении которых возможно 
образование физических 
рекуррентных импульсных 
нейронных сетей (рис. 2).

Рис. 1. 4D-биопринтер
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Использование искусствен-
ного нейрона для нейроморф-
ных и резервуарных компью-
теров имеет ряд преиму-
ществ благодаря низкой рабо-
чей мощности, микронным 
размерам и возможности реа-
лизации крупномасштабных 
линейных и двумерных мас-
сивов искусственных нейро-
нов невысокой стоимости.

Фундаментальные дан-
ные в области функциониро-
вания нейронных сетей мозга 
в норме и при патологии были 
реализованы при разработке 
и внедрении в учреждениях 
Министерства здравоохране-
ния Республики Беларусь мето-
дики выявления патологии ней-
ронных сетей ствола головного 
мозга у пациентов с апноэ цен-
трального происхождения.

Впервые разработана двух-
уровневая функциональная 
модель удаленного мониторинга 
витальных функций пациентов 
и сформирована электронная 
база данных признаков ЭКГ-на-
рушений ритма и проводимости.

Проведена оценка острой 
токсичности кандидатного пре-
парата отечественной вак-
цины против COVlD-l9 на четы-
рех видах животных, изу-
чено его влияние на их цен-
тральную нервную систему 
и особенности поведения.

Учеными Института физио-
логии НАН Беларуси экспери-
ментально обоснована и вне-
дрена в клиническую практику 
РНПЦ оториноларингологии 
и учреждений Министерства 
здравоохранения Республики 
Беларусь инструкция по приме-
нению технологии профилак-
тики нарушений центральной 
регуляции дыхания у пациентов 
с синдромом внезапной оста-
новки дыхания во сне. Данная 
технология апробирована в про-

цессе проведения 4-месячного 
проекта «SIRIUS» (РФ, США).

Совместные разработки 
средств индивидуальной 
защиты Института физиоло-
гии и Центра светодиодных 
и оптоэлектронных техноло-
гий НАН Беларуси обеспечи-
вают двой ную защиту орга-
нов дыхания человека за счет 
механической фильтрации 
и ультрафиолетового обезза-
раживания вдыхаемого воз-
духа внутри встроенного ком-
пактного УФ-реактора (рис. 3).

Совместно с сотрудни-
ками Республиканского 
научно- практического цен-
тра неврологии и нейрохи-
рургии Министерства здраво-
охранения Республики Бела-
русь академическими физио-
логами разработана и внедрена 
в лечебный процесс инструк-
ция по применению клеточ-
ной технологии, направлен-
ной на восстановление нейрон-
ных сетей мозга после травмы 
или инсульта с интраназаль-
ным введением культур мезен-
химальных стволовых клеток 
жировой ткани. Метод принци-
пиально отличается от доми-
нирующих в мировой прак-
тике внутривенных способов 
введения стволовых клеток.

Также на базе Инсти-
тута физиологии эффек-
тивно функционирует 
научно- производственный 
участок по выращиванию 
и содержанию мелких лабо-
раторных животных.

Учеными Института радио-
биологии НАН Беларуси раз-
работан способ оценки клеточ-
ного состава нативной транс-
плантационной аутосмеси 
для пластики дефектов кост-
ной ткани при спондилодезах. 
Метод используется для мор-
фологической оценки каче-

ственного и количествен-
ного состава трансплантаци-
онного материала. Получен 
акт о внедрении результа-
тов исследования в практи-
ческое здравоохранение.

Впервые в мире учеными 
Института радиобиологии 
выявлены наномасштабные 
изменения структуры и меха-
нических свой ств поверхно-
сти эритроцитов и лимфоцитов 
экспериментальных животных 
после кратковременного дей-
ствия электромагнитного поля 
сверхнизкой частоты (ЭМП-
СНЧ, 50 Гц, 0,79 мТл, 30 мин.), 
свидетельствующие о реорга-

Рис. 3. Средства индивидуальной 
защиты
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низации мембранного скелета 
форменных элементов крови. 
Установленные закономерно-
сти важны для раскрытия меха-
низмов развития реакции орга-
низма на нетепловое воздей-
ствие электромагнитных полей 
и поиска средств повышения его 
устойчивости при длительном 
нахождении в зоне их влияния.

Мировой новизной отли-
чается комплексный количе-
ственный анализ влияния изме-
нения условий влагообеспе-
ченности на поведение радио-
активных изотопов цезия 
в системе «почва – растение», 
выполненный учеными Инсти-
тута радиобиологии. Он высту-
пил основой для оценки вклада 
погодно- климатических фак-
торов в вариабельность коэф-
фициентов перехода 137Cs 
из почвы в растения (рис. 4).

Разработана полумехани-
стическая модель, учитыва-
ющая влажность и механиче-
ский состав почвы, содержание 
в ней радиоактивных изотопов 
цезия, калия, аммония и орга-
нического вещества, а также 
время, прошедшее после радио-
активных выпадений. Модель 
поведения 137Cs в системе 
«почва – растение» и базиру-

ющийся на ней инструмента-
рий для оперативного прогноза 
коэффициентов его накопления 
позволяют повысить эффектив-
ность принятия управленче-
ских решений по организации 
аграрного производства в зонах 
радиоактивного загрязнения.

Разработан метод цифро-
вой обработки спектрограмм 
гамма- излучения искусствен-
ных и естественных радиону-
клидов, существенно улуч-
шающий отношение сигнал/
шум, что позволяет уменьшить 
время анализа и неопределен-
ность результата при изме-
рении содержания радиоак-
тивных изотопов в образцах. 
Метод основан на использова-
нии порождающей соревнова-
тельной нейронной сети с архи-
тектурой U-net, имеет миро-
вой приоритет и формирует 
основу новых подходов в гамма- 
спектрометрии, имеющих суще-
ственное практическое зна-
чение для совершенствова-
ния радиационного контроля 
и мониторинга, оценки каче-
ства материалов, проведения 
радиоэкологических и геологи-
ческих исследований, сниже-
ния уровня воздействия иони-
зирующего излучения на чело-
века при некоторых методах 
медицинской диагностики.

Также учеными Инсти-
тута радиобиологии разрабо-
таны рекомендации по приме-
нению минеральных удобрений 
при возделывании травосме-
сей на загрязненных 137Cs тор-
фяных почвах, а также ком-
плексных минеральных доба-
вок на основе фосфогипса 
в кормлении сельскохозяй-
ственных животных, содержа-
щихся на территории радио-
активного загрязнения.

Институтом получено реги-
страционное свидетельство 

о включении в Государствен-
ный регистр информацион-
ного ресурса «Базы данных лес-
ных пожаров на загрязненных 
территориях Гомельской обла-
сти (2000–2019)». Результатом 
исследования динамики радио-
экологических и природно- 
климатических показателей 
при лесных пожарах стала раз-
работка автоматизированной 
системы прогноза пожарной 
опасности с точностью до 98%. 
Также создан цифровой «Атлас 
лесных пожаров на радиоак-
тивно загрязненных терри-
ториях» (ForestFIRE ATLAS), 
представляющий собой еди-
ный интегрированный банк 
под управлением геоинформа-
ционной системы, использую-
щий объединенную информа-
цию о метеорологических, ради-
ационных показателях, данных 
о лесных насаждениях и пожар-
ной обстановке. Полученные 
результаты важны для оценки 
радиационной опасности круп-
ных пожаров в естественных 
природно- растительных ком-
плексах. Разработаны рекомен-
дации по возделыванию куль-
тур и содержанию животных 
в личных подсобных (фермер-
ских, приусадебных) хозяйствах 
на загрязненных территориях 
в отдаленный период после чер-
нобыльской катастрофы. В инте-
рактивном виде представлено 
«Информационное приложе-
ние», позволяющее выполнить 
прогноз загрязнения продукции 
растениеводства и животновод-
ства в любом населенном пункте.

В 2022 г. на базе Инсти-
тута биохимии биологически 
активных соединений НАН 
Беларуси создан производ-
ственный участок по серий-
ному выпуску антибактери-
ального спрея, разработаны 
опытные образцы диагности-

Рис. 4. Модель перехода техногенных 
радионуклидов в системе  
«почва – растение»
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ческой тест-системы для обна-
ружения антигена вируса

SARS-COV-2 и вируса гриппа 
«А» и «В» методом иммуно-
хроматографического анализа 
комби- COVID-19/грипп А/В-
тест, которые проходят про-
цедуру клинических испыта-
ний; созданы опытные образцы 
гидрогелевых пластырей с вклю-
чением растительных экстрак-
тов. Ученые Института впер-
вые установили, что использо-
вание различных форм вита-
мина Д оказывает протекторное 
действие при синдроме отмены 
кортикостероидных препара-
тов. Учитывая их широкое при-
менение, особенно в неотлож-
ной терапии различных крити-
ческих состояний, это открытие 
позволит назначать витамин Д, 
а также комбинированные пре-
параты витамина Д с менахи-
ноном-7 для купирования нега-
тивных реакций у пациентов.

Впервые показано, что наибо-
лее выраженным антиалкоголь-
ным эффектом у крыс обладают 
агонисты α- PPAR рецепторов 
(фибраты) и смешанный агонист 
различных типов PPAR рецеп-
торов – метформин. Обоснован 
новый подход в лечении паци-
ентов с синдромом алкогольной 
зависимости с помощью фарма-
кологической активации этих 

рецепторов. Результаты научной 
работы могут быть использо-
ваны для проведения доклини-
ческих исследований отдельных 
агонистов рецепторов проли-
ферации пероксисом, в частно-
сти фенофибрата и метформина, 
самостоятельно или в комби-
нации с другими препаратами 
для снижения влечения к алко-
голю и уменьшения выражен-
ности состояния отмены.

Доказана эффективность 
биомедицинских техноло-
гий, использующих наноком-
плекс бетулина с 2-гидрокси-
пропил-β-циклодекстрином 
и двух производных имидазо-
лила – ингибиторов цитохрома 
Р-450 2Е1, для создания новых 
препаратов гепатопротектив-
ного действия. Установлены 
механизмы комплексирова-
ния терпеноидов и флавоноидов 
с циклодекстринами для повы-
шения растворимости, биодо-
ступности и терапевтического 
потенциала этих соединений.

Разработаны биомедицин-
ские технологии восстановле-
ния островковых бета-клеток 
поджелудочной железы и кле-
ток печени при патологиче-
ских состояниях, основанные 
на использовании растительных 
и синтетических субстанций; 
создана квантово- химическая 
модель комплекса сертралина 
с циклодекстринами, обладаю-
щего высокой противодиабе-
тической активностью (рис. 5); 
установлены высокая проти-
воопухолевая эффективность 
имидазолильных производных 
при гепатоцеллюлярной карци-
номе и их защитное действие 
при алиментарном стеатогепа-
тите (по итогам 2020 и 2021 гг. 
данные разработки включены 
в топ-10 результатов деятельно-
сти ученых Национальной ака-
демии наук Беларуси в обла-

сти фундаментальных и при-
кладных исследований).

Стационарная и порта-
тивная модели кислородно- 
гелиевого ингалятора, создан-
ные совместно со специали-
стами Минского НИИ радиома-
териалов, могут использоваться 
для профилактики корона - 
вирусной инфекции 

Рис. 6. Стационарная и портативная 
модели кислородно-гелиевого 
ингалятора

Рис. 5. Квантово-химическая модель 
комплекса сертралина  
с циклодекстринами
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и в комплексном лечении паци-
ентов с патологиями дыхатель-
ной и сердечно- сосудистой 
системы, вызванными инфек-
ционными агентами (рис. 6).

Одно из важных современ-
ных направлений развития 
медицинской науки – транс-
ляционная медицина. Суще-
ствует необходимость уско-
рения трансфера результатов 
фундаментальных и поиско-
вых исследований в медицине 
в практическое здравоох-
ранение. Этот процесс дол-
жен стать предельно коротким, 
эффективным и безопасным.

Коллективы организаций 
Отделения медицинских наук 
участвуют в выполнении 118 
научных исследований, боль-
шинство из которых имеет 
финансовую поддержку госу-
дарства. Задания и научные 
мероприятия включены в госу-
дарственные программы науч-
ных исследований «Трансляци-
онная медицина», «Химические 
процессы, реагенты и техноло-
гии, биорегуляторы и биоорг-
химия», «Конвергенция-2025», 
«Природные ресурсы и окружа-
ющая среда», а также в Государ-
ственную программу по преодо-
лению последствий катастрофы 
на Чернобыльской АЭС на 2021–
2025 гг. и Программу совмест-
ной деятельности России 
и Беларуси в рамках Союзного 
государства по защите населе-
ния и реабилитации террито-
рий, пострадавших в резуль-
тате катастрофы на Чернобыль-
ской АЭС. Активно выполня-
ются проекты, финансируемые 
Белорусским республикан-
ским фондом фундаменталь-
ных исследований, грантами 
Президиума НАН Беларуси 
на выполнение работ докто-
рантами, аспирантами и соис-
кателями Академии наук.

Основу современного этапа 
развития медицинской науки 
составляет технологический 
прогресс, достижения и откры-
тия в сфере биологии, генетики 
и нанотехнологий. Результа-
том стало создание принципи-
ально новых методов и инстру-
ментов диагностики, лечения 
и профилактики заболеваний. 
Данные объекты интеллекту-
ального труда и научной про-
дукции требуют документаль-
ного официального признания 
для дальнейшей их коммерци-
ализации в условиях расшире-
ния и активного продвижения 
рыночной экономики во всех 
сферах, включая медицину.

Для оценки результативности 
научных исследований и раз-
работок традиционно исполь-
зуются такие наукометриче-
ские показатели, как патентная 
активность, опубликованность 
результатов в высокорейтин-
говых зарубежных и отече-
ственных научных журналах, 
монографиях, для практико- 
ориентированных проек-
тов – новые нормативные доку-
менты, опытные образцы, акты 
внедрения в производствен-
ный процесс и деятельность.

Исключительное право авто-
ров на объекты интеллектуаль-
ной собственности подтвер-
ждают патенты на изобретения, 
полезные модели и промыш-
ленные образцы (дизайн). Уче-
ными и специалистами органи-
заций Отделения медицинских 
наук только за последние три 
года получено 7 таких охран-
ных документов (3 – на спо-
собы, 1 – на полезную модель 
устройства для измерения, 
3 – на новые средства). Заре-
гистрирован товарный знак 
РНИУП «Институт биохимии 
биологически активных сое-
динений НАН Беларуси».

Практическое внедре-
ние результатов исследований 
в области медицинских наук 
предполагает использование 
новых лечебно- диагностических 
и профилактических техноло-
гий, обеспечивающих дости-
жение экономического и соци-
ального эффектов, положи-
тельно влияющих на демогра-
фические процессы, включая 
показатели продолжительно-
сти жизни, рождаемости, смерт-
ности от внешних причин.

Эффективность новых меди-
цинских разработок заключа-
ется в их воздействии на сохра-
нение и улучшение здоровья 
населения, в повышении про-
изводительности труда, сокра-
щении расходов на социаль-
ное страхование и социальную 
защиту и в итоге – увеличении 
валового внутреннего продукта.

Учеными организа-
ций Отделения медицин-
ских наук за последние 3 года 
опубликовано 10 моногра-
фий, большинство из кото-
рых подготовлено в соавтор-
стве по результатам много-
летних комплексных иссле-
дований. 96 статей изданы 
в высокорейтинговых, востре-
бованных научным сообще-
ством журналах, 60 из них – 
в зарубежных англоязычных.

В перспективе ученым пред-
стоит решать научные про-
блемы по созданию новых био-
медицинских технологий для 
максимального использова-
ния потенциальных и адапта-
ционных возможностей орга-
низма, проводить фундамен-
тальные исследования, осно-
ванные на омиксных, генных 
и клеточных технологиях, био-
информатике и биомедицине, 
разрабатывать новые методы 
профилактики, диагностики, 
лечения и реабилитации.


