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СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ АЛЛЕРГОЛОГИИ

в прошлом не является проти-
вопоказанием для вакцинации,  
в том числе от COVID-19.

Аппликационный и прик-
тест со вспомогательными ком-
понентами вакцин – необходимые 
и доступные диагностические 
методы, повышающие привер-
женность населения к прове-
дению вакцинации. Их внедре-
ние в практическое здравоохра-
нение осуществлено на основа-
нии инструкции по применению 
№022-0424 от 24.06.2024, утверж-
денной Министерством здравоох-
ранения Республики Беларусь [7], 
работа выполнена при поддержке 

В массовом представлении профилактика аллергии прочно связана 
с идеей идеально чистого дома: чем качественнее уборка и дороже 
климатическая техника, тем меньше риск развития симптомов.  
Но современные научные данные показывают более сложную картину: 
далеко не все меры действительно снижают воздействие аллергенов,  
а некоторые привычки могут, напротив, значительно ухудшать состояние 
здоровья. Современные исследования бытовой среды, домашней пыли, 
микроорганизмов и различных бытовых химических загрязнителей 
позволяют отделить реальные факторы риска от мифов. Рассмотрим 
изменения бытовой среды, способствующие результативному снижению 
экспозиции аллергенов у пациентов с аллергическими заболеваниями, 
а также меры без доказанной эффективности, создающие лишь 
субъективное ощущение контроля. Особое внимание при этом следует 
уделить аллергенам пылевых клещей и эпидермальным аллергенам 
домашних животных, плесневым грибам, бытовой пыли и средствам 
уборки, а также вопросам поиска оптимального баланса между  
гигиеной и безопасностью.

Дом без аллергии: 
мифы, факты и работающие меры

Гранта Президента Республики 
Беларусь в сфере здравоохране-
ния на 2024 г.
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Пылевые клещи и домашняя 
пыль: что реально работает

Домашняя пыль остается 
одним из главных раздражителей 
для пациентов с аллергическим 
ринитом и астмой – прежде всего 
за счет пылевых клещей, кото-
рые концентрируются в матра-
сах, подушках, мягкой мебели и 
коврах, где поддерживаются под-
ходящие для данных паукообраз-
ных условия влажности и тем-
пературы. Традиционные реко-
мендации включают регулярную 
влажную уборку, использование 
пылесосов с высокоэффектив-
ными фильтрами и сокращение 
количества текстильных материа-
лов, способствующих накоплению 
аллергенов. Но данные современ-

ных клинических исследований 
показывают, что одиночные меры 
дают лишь ограниченный и крат-
ковременный результат. Система-
тические обзоры и метаанализы 
подтверждают, что отдельные 
вмешательства, например акари-
циды или специальные чехлы для 
матрасов, снижают уровень кле-
щевых аллергенов в пыли, но не 

приводят к устойчивому улучше-
нию состояния пациентов с аст-
мой или аллергическим ринитом, 
в то время как комплексные под-
ходы, сочетающие тщательную 
уборку, фильтрацию воздуха и 
снижение влажности в помеще-
нии, оказываются более эффек-
тивными для уменьшения коли-
чества обострений и улучшения 
качества жизни [1, 2] (табл. 1).

Рандомизированные изучения 
пылесосов с HEPA- и микрофиль-
трами подтверждают снижение 
концентрации клещевых аллер-
генов в коврах и на полу, однако 
сами по себе такие устройства не 
заменяют полноценный комплекс 
мер по контролю домашней среды. 
Например, в одном из опытов 
применение воздухоочистителя 
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с HEPA-фильтром не сопрово-
ждалось значимым уменьшением 
дыхательных симптомов у паци-
ентов с аллергией на клещей, если 
параллельно не проводились и 
другие меры по ограничению кон-
такта с ними. Важно понимать, что 
клещевые аллергены становятся 
аэрозольными лишь на короткое 
время после механического воз-
действия и не находятся посто-
янно во взвешенном состоянии 
в воздушной среде. Поэтому при 
выборе техники имеет смысл ори-
ентироваться не только на нали-
чие HEPA-фильтра, но и на удоб-
ство уборки, возможность обра-
ботки ковров и мягкой мебели и 
сочетание с другими мерами сни-
жения концентрации бытовых  
аллергенов [3, 4].

Домашние животные: 
баланс между риском  
и защитой

Аллергию на кошек и собак 
нередко ошибочно связывают с их 
шерстью, однако ключевую роль 
здесь играют белки слюны, кож-
ных выделений и мочи живот-
ных, оседающие на поверхно-
стях и в пыли. Для уже сенсиби-
лизированных пациентов кон-
такт с домашними животными 
может длительно поддерживать 

Таблица 1. Бытовые меры против пылевых клещей и их доказательная база

В рамках обновленной гигиени-
ческой гипотезы считается, что 
такой опыт помогает иммунному 
ответу формироваться более сба-
лансированно. Но здесь важно не 
подменять профилактикой лече-
ние: эти данные не означают, 
что питомец безопасен для уже 
сенсибилизированного ребенка 
или взрослого. Если аллергия на 
животное подтверждена клини-
чески, постоянный контакт с ним 
будет поддерживать воспаление и 
симптомы заболевания [5].

Практические рекоменда-
ции для пациентов строятся не 
по универсальной схеме, а с уче-
том клинического контекста. Учи-
тывается степень сенсибилиза-
ции, выраженность симптомов 
и сопутствующих недугов. Если 
расстаться с животным невоз-
можно, обычно обсуждают меры, 
которые реально могут снизить 
аллергенную нагрузку, например 
ограничение доступа в спальню, 
регулярное купание питомца, 
использование воздухоочистите-
лей и более тщательную уборку. 
При этом важно понимать, что 
такие меры уменьшают экспози-
цию раздражителей, но не устра-
няют ее полностью, особенно если 
четвероногий друг постоянно 
живет в доме и свободно пере-
мещается по нему. Наиболее раз-
умный подход включает сочета-
ние медицинской оценки и дей-
ственных мер контроля домашней 

Мера Основной эффект Выводы современных обзоров

Чехлы-барьеры  
для матрасов и подушек

Снижение содержания  
клещевых аллергенов  
в постели

Уменьшают экспозицию аллергена; клинический 
эффект выражен умеренно и требует сочетания  
с другими вмешательствами

Пылесосы  
с HEPA-фильтром

Снижение количества  
аллергенов в коврах  
и на полу

Эффективны как часть комплексной программы; 
сами по себе редко приводят к выраженному 
клиническому улучшению

Влажная уборка и сокращение 
использования текстильных 
материалов, накапливающих пыль

Снижение общей нагрузки 
домашней пыли

Рекомендуются как базовые меры; эффект 
зависит от регулярности и сочетания с контролем 
влажности

Применение  
акарицидов

Кратковременное снижение 
концентрации клещевых 
аллергенов

Может быть полезно только в отдельных случаях, 
не рассматривается как самостоятельное 
долговременное решение

хроническое воспаление и про-
воцировать симптомы аллер-
гического ринита и астмы, поэ-
тому в ряде случаев врачи реко-
мендуют ограничить пребывание 
питомца в спальне или полно-
стью исключить совместное с ним 
проживание. 

Однако картина не так одно-
значна, как кажется на первый 
взгляд. Современные наблюда-
тельные когортные исследования 
показывают, что ранний контакт 
с кошками и собаками, особенно 
на первом году жизни, у значи-
тельной части детей связан не с 
ростом, а с меньшей вероятно-
стью последующей сенсибилиза-
ции и негативных проявлений. 
Иными словами, раннее соседство 
с домашними животными может 
работать как своеобразная тре-
нировка для иммунной системы. 
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среды, а не ожидание, что антиал-
лергенный фильтр или покрытие 
решат проблему [6].

Плесень, влажность  
и вентиляция: 
почему сухой дом важнее,  
чем стерильный

Избыточная влажность и пле-
сень в жилище устойчиво связаны 
с повышенным риском респира-
торных симптомов, бронхиальной 
астмы и аллергических заболева-
ний у детей и взрослых. В Глобаль-
ных рекомендациях ВОЗ по каче-
ству воздуха подчеркивается, что 
постоянная сырость, конденсат на 
стенах и окнах, видимый рост пле-
сени и характерный запах – это не 
только эстетическая проблема, но 
и фактор риска для здоровья. При 
этом ключевым элементом профи-
лактики считается не косметиче-
ская борьба с пятнами, а устране-

ние источников влаги (протечки, 
нарушения теплоизоляции, неэф
фективная вентиляция, ошибки 
эксплуатации помещений). 

Исследования показывают, 
что ликвидация причин сыро-
сти и ремонт помещений, повре-
жденных влагой, могут снижать 
частоту симптомов и обострений 
астмы. Приоритет следует отда-
вать поддержанию сухой, хорошо 
вентилируемой среды и своевре-
менному устранению избыточной 
влажности, а не частой и агрес-
сивной химической дезинфекции 
поверхностей. Такой подход осо-
бенно важен, если в доме имеются 
видимые признаки сырости или 
плесневого поражения [7, 8].

Попытки бороться с плесе-
нью только за счет бытовых фун-
гицидов и отбеливателей без 
устранения сырости дают лишь 
кратковременный косметиче-
ский эффект и не снижают риск 
возобновления ее роста. Более 
рациональная стратегия вклю-
чает инженерные меры: улучше-
ние теплоизоляции стен, устра-
нение «холодных мостиков», 
модернизацию вентиляции, пери-
одическое проветривание и раз-
умное применение увлажнителей.  
В санузлах и кухне особое зна-
чение имеет быстрое удаление 
конденсата после душа или при-

Таблица 2. Основные источники аллергенов в жилище и подходы к их контролю

готовления пищи, а также под-
держание исправности вытяжек. 
Для людей с аллергией и астмой 
важно рассматривать плесень 
как важный маркер проблем с 
влажностью, которые требуют 
системного решения. Такой под-
ход лучше согласуется с выво-
дами международных эксперт-
ных групп и уменьшает заболевае-
мость, связанную с неблагоприят-
ным микроклиматом жилища [9].

Чистящие средства  
и «идеальная чистота»: 
скрытые риски

Интуитивно кажется, что чем 
регулярнее и тщательнее прово-
дится уборка и дезинфекция, тем 
меньше вероятность появления 
заболевания. Однако исследова-
ния последних лет это опровер-
гают. Злоупотребление аэрозоль
ными чистящими средствами, 
дезинфектантами и ароматиза-
торами сопровождается повы-
шением концентрации летучих 
органических соединений и мел-
ких частиц в воздухе. Наблюде-
ния и систематические обзоры 
связывают постоянное наличие 
химических средств в арсенале 
для домашней уборки с возник-
новением астмы и хронического 
раздражения дыхательных путей, 
особенно у детей. При этом риск 
аллергической сенсибилизации 
не всегда возрастает, что указы-
вает на роль раздражающего,  
а не классически аллергического 

Аллергенный фактор Источник в жилище Рекомендуемый подход

Пылевые клещи Матрасы, подушки, ковры, 
мягкая мебель

Комплексная программа: барьерные чехлы, 
пылесос с фильтром, влажная уборка, контроль 
влажности

Аллергены кошек  
и собак

Шерсть, эпидермис, слюна, 
оседающие в пыли

Индивидуальная оценка риска; при симптомах – 
ограничение доступа животного, усиленная  
уборка, обсуждение возможности отказа

Плесень и грибки Влажные углы, санузлы, 
кухни, плохо проветриваемые 
помещения

Поиск и устранение источника влаги, ремонт, 
улучшение вентиляции, отказ от косметических 
«маскирующих» решений

Химические загрязнители  
от чистящих средств

Аэрозоли, очищающие 
спреи, ароматизированные 
дезинфектанты

Снижение частоты и объема применения,  
выбор менее летучих форм, хорошая вентиляция 
при уборке
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механизма. Доказано, что уро-
вень субъективно воспринима-
емой чистоты жилья не явля-
ется прямым предиктором раз-
вития недуга. Более значимым 
становится состав микробного 
сообщества пыли и контакты  
с разнообразными микроорга
низмами [10, 11].

Современный пересмотр гиги-
енической концепции предла-
гает разделять целенаправлен-
ную профилактику инфекций 
(гигиена рук, обработка крити-
ческих поверхностей) и посто-
янную тотальную дезинфекцию 
воздуха и предметов быта. Для 
семей с аллергическими заболе-
ваниями разумнее сосредото-
читься на регулярной, но не чрез-
мерной уборке с использованием 
наименее агрессивных средств и 
на адекватной вентиляции поме-
щений во время и после приме-
нения химсредств. Выбор про-
дукции без избыточных арома-
тизаторов, отказ от аэрозольных 
форм, ограничение дезинфектан-
тов и освежителей воздуха помо-
гут снизить химическую нагрузку 
на дыхательные пути [12].

Важно понимать, что идеальная 
чистота в представлении рекламы 
не гарантирует снижения риска 
аллергии и может сопровождаться 
увеличением экспозиции раздра-
жающих веществ. Гораздо раци-
ональнее стремиться к «умной» 
чистоте: выверенному режиму 
ухода за домом, который учиты-
вает как микробиологические, так 
и химические аспекты (табл. 2).

Баланс между 
профилактикой и мифами

Отдельные меры по контролю 
бытовой среды редко дают выра-
женный и устойчивый клиниче-
ский эффект. Гораздо более убе-
дительные результаты обычно 
демонстрируют комплексные 

Важным практическим выво-
дом здесь становится идея раз-
умной заботы: дом должен быть 
достаточно чистым, хорошо про-
ветриваемым и не сырым, а меры 
контроля – продуманными, но не 
чрезмерными. Это предполагает 
систематическую, но не навяз-
чивую уборку, контроль влаж-
ности, внимательное отношение 
к плесени и источникам запаха,  
а также критическую оценку мар-
кетинговых обещаний антиаллер-
генных средств. Не менее важно 
обсуждать возможность присут-
ствия домашних животных с уче-
том реального состояния здоро-
вья, а не только с точки зрения 
эмоциональной привязанности. 

Дом без аллергии в современ-
ном понимании – это не стериль-
ный лабораторный бокс, а среда, 
где разумно управляют факто-
рами риска и в которой человек 
с сенсибилизацией может жить 
полноценной жизнью.

программы, сочетающие работу 
с несколькими аллергенами, улуч-
шение вентиляции, контроль 
влажности и постепенную кор-
ректировку бытовых привычек.  
При этом выбор стратегии дол-
жен быть индивидуальным,  
в зависимости от профиля сен-
сибилизации, тяжести заболева-
ния, возраста пациента и реаль-
ных возможностей семьи. Попу-
лярные мифы о том, что стериль-
ный дом полностью защищает 
от аллергии, плохо согласуются 
с данными исследований о роли 
микробного окружения и хими-
ческих загрязнителей. Формиро-
вание домашней тактики пове-
дения для человека с гиперчув-
ствительностью должно опи-
раться на консультирование с 
врачом, понимание ключевых 
триггеров в конкретном жилище 
и готовность к последовательным  
и комплексным изменениям  
с доказанной эффективностью.
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